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तापमान

अिधकतम 33.2 िडग््ी
न्यूनतम 22.6 िडग््ी
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किलाई निर कनिम में साढंे 12 करोडं से अकिक के पेवर
बंलॉक घोटाले मंे हुई जांच करपोटंव मंे 8 इंजीकनयर दोषी
पाए िए हैं। इसमंे 7 अकिकाकरयों से 16 लाख रंपए
की करकवरी कनकाली िई है। वैशाली निर
कविायक ने इस कारंववाई को कम बताते हुए मांि
की है कक सिी अकिकाकरयों के कखलार बखंावसंंिी
की कारंववाई होनी चाकहए।  आपको बता दें कक कांगंंेस
पाषंवद संतोष मौयंव, महेश वमंाव, नेता पंंकतपिंं िोजराज
कसनंहा सकहत कई िाजपा पाषंवदों ने किलाई कनिम िंंेतंं में
पकरयोजना शाखा दंंारा लिाए िए 12 करोडं 66 लाख
रंपए के पेवर बंलॉक में हुए भंंषंंाचार का मुदंंा उठाया िा।
इसे लेकर बीजेपी के कविायक ने कनिम की शहर सरकार
और महापौर पर कनशाना सािते हुए पंंेस कॉनंफ्ंंंस बुलाई
और उसमंे मामले की जांच कलेकंटर से कराने की मांि
की िी। बाद मंे कलेकंटर के कनदंंेश पर मामले की उचंं
संंरीय जांच पीडबंलंयूडी को सौंपी िई। पीडबंलंयूडी
अकिकाकरयों ने जो जांच करपोटंव सौंपी है उसमें कनिम के
सब इंजीकनयर समेत कुल 8 अकिकाकरयों को सीिे तौर पर
दोषी पाया िया है। दोषी इंजीकनयरों में अकंपवत बंजारे, शेंंता
महेशंंर, शंंेता वमंाव, रीमा जामुलकर, पुरंषोतंंम कसनंहा,
पंंिा टोपंपो, कृषंणा जंघेल और चंदन कनमंवलकर के नाम
शाकमल हैं। इनमंे से 7 अकिकाकरयों पर लििि 16 लाख
रंपये से अकिक की करकवरी कनकाली िई है।

भिलाई भिगम के 8 इंजीभियर पेवर ब्लॉक घोटाला
मे् दोषी, भवधायक िे की बर्ाास््गी की मांग 

रवधायक ने शहि िे् पोस्ट बैनि लगाने औि
रवधानसभा िे् िुद््ा उठाने की दी चेतावनी

नेता प््रतपक्् ने की रनि्ााण एजे्सी पि भी काि्ावाई
किने की िांग, कहा- घोटाला िे् वह भी दोषी

लवधायक ने की बखा्रस््गी की मांग 
 जांच थरपोट्ा सामने आने के बाद थवधायक थरकेश सेन ने राज्य
शासन को पत्् थलखकर सभी दोषी अथधकाथरयो् को तत्काल
बख्ाास्् करने की मांग की है।  उन्हो्ने दो टूक शब्दो् म्े कहा थक
केवल थरकवरी थनकालकर भ््ष्् अथधकाथरयो् को छोड् देना
भ््ष््ाचार को बढ्ावा देने जैसा है। सेन ने चेतावनी दी है थक  यथद

दोषी अथधकाथरयो् पर बख्ाास््गी की कार्ावाई नही् हुई, तो वे आगामी थवधानसभा के
शीतकालीन सत्् मे् इस मुद््े को प््मुखता से उठाएंगे।

शहर मे ्लगेग्े
दोषी इंजीलनयस्र
के पोसट्र बैनर 
थवधायक ने कहा है थक  
शहर सरकार यथद इन्हे्
संरक््ण देना बंद नही्
करती और तत्काल
थवशेष बैठक बुलाकर
बख्ाास््गी का प््स््ाव
नही् भेजती, तो यह माना
जाएगा थक यह पूरा
भ््ष््ाचार शहर सरकार
के इशारे पर हुआ है।  
जनता को बेनकाब चेहरो्
की सच््ाई थदखाने के
थलए इन सभी इंजीथनयस्ा
के पोस्टर पूरे शहर मे्
लगाए जाएंगे।

इस पूरे मामले मे् थनगम के नेता प््थतपक्् भोजराज थसन्हा का कहना है थक पेवल ब्लॉक घोटाला 12
करोड् से अथधक का है। इससे जुड्ी कई फाइल को पथरयजोना शाखा से गायब कर थदया गया है।
इसको लेकर सबसे पहले मामले मे् एफआईआर होनी चाथहए। इतना ही नही् इस घोटाले मे्
पथरयोजना शाखा के इंजीथनयर ही दोषी नही् है्, बल्कक इनके साि काम करने वाली एजे्सी और
शहर सरकार भी है। इसथलए उस एजे्सी से भी थरकवरी होनी चाथहए, थजसने पेवर ब्लॉक को
कागजो् मे् लगाकर करोड्ो् का भ््ष््ाचार थकया है। 

नेता प््लतपक्् ने कहा- लसर्फ इंजीलनयर नही ्एजेस्ी पर भी हो कार्रवाई 

पाहंदा मे्तालाब मे ्डूबने से युवक की मौत  
भिलाई। तालाब में डूबने से एक युवक की मौत हो िई है। शव को एसडीआरएर की टीम
ने मशकंंत के बाद तालाब से बाहर कनकाला है। अमलेशंंर पुकलस ने बताया कक कैंप 2,
शारदा पारा कनवासी अशंंनी कवशंंकमंाव गंंाम पाहंदा कंसित तालाब में नहाने िया हुआ िा। नहाते
समय अचानक पैर करसल जाने के कारण युवक िहरे पानी में चला िया और डूब िया।
घटना की सूचना कमलने पर  कजला सेनानी, निर सेना, अकंगनशमन, आपातकालीन सेवाएं
दुिंव को दी िई। खबर लिते ही एसडीआरएर दुिंव की रेसंकंयू टीम जीवन रिंंक उपकरणों के
साि मौके पर पहुंची। िोताखोरों ने तुरंत कारंववाई कर तालाब के िहरे पानी से सचंव एवं रेसंकंयू
ऑपरेशन शुरं कर डूबे हुए युवक का शव ढूंढ कनकाला। शव को पकरजनों को सौंपा िया। 

नशे के ललए रकम छीनने वाला लगरफत्ार
भिलाई। शराब पीने के कलए रंपए का कडमांड करने वाले को रकम नहीं कमलने

पर रंपए कछनकर ररार होने वाले को पुकलस ने किरफंतार
ककया है। पुकलस ने बताया कक बजरंि चौक खुसंंीपार के पास
राहिीर का रासंंा रोकर रकम का कडमांड करने वाल खुसंंीपार
कनवासी कवजय चौिरी को किरफंतार ककया है। घटना की
कशकायत वैिव पंंसाद ने पुकलस से ककया िा। रकम देने से
मना करने पर आरोपी िाली-िलौज कर मारपीट कर पीकंडत

के जेब में रखे रंपये छीनकर ररार हो िया िा।
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मंयूल खाता का उपयोि कर अवैि रंप से
रकम लेनदेन करने वाले और हकियार
रखने वाले चार को पुकलस ने किरफंतार
ककया है। वैशाली निर पुकलस ने बताया कक
मुखकबर की सूचना पर क्मंप 1 किलाई में
दकबश कदया िया। 

जहां से िौकसया मकंसजद के पास,
क्मंप-1 कसमंमी उरंफ आलोक उरंफ आलू,
झरनजीत कौर उरंफ पूजा, रंजीता
कौर,कसमरन कौर को पकडंा िया। इनके
पास से पुकलस ने 2.97 लाख 650 निद,
बैंककंि दसंंावेज,पंजाब गंंामीण बैंक की
पासबुक, एटीएम काडंव, एयरटेल,
आइकडया कंपनी के कसम काडंव, मतदाता

पहचान पतंं, मोबाइल रोन, 1 एयरिन, 1
बडंी तलवार, छोटी तलवार, 2 लोहे की
तलवार, 2 चापडं, 1 खुखरी, 1 सािारण
िारदार हकियार, 1 बटनदार संकंंपंि िारदार
हकियार जबंत ककया है। दुिंव पुकलस ने
अपील ककया है कक अपने बैंक खाते,
एटीएम काडंव, पासबुक, मोबाइल नंबर,

अनंय बैंककंि सािनों को ककसी अनंय
वंयकंकत को उपयोि के कलए उपलबंि न
कराएं। बैंक खाते का दुरंपयोि होने पर
खातािारक िी कानूनी जांच के दायरे में
आ सकता है। ककसी िी संकदगंि कवतंंीय
लेन-देन अिवा अवैि हकियार की सूचना
कमलने पर जानकारी पुकलस को दे। 

म्यूल अकाउंट के नाम पर अवैध लेन-देन
व हथियार रखने वाले पुथलस की पकड् मे् 

घटना वैशाली नगर पुललस थाना क््ेत्् का 

साइबर ठगी की रकम खपाने वाले 14 मय्ूल
बैक् खाताधारक पुललस की लगरफत् मे ्
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साइबर ठिी के मामले में पुकलस ने 14
लोिों को किरफंतार ककया है। कजसमें
बजरंि चौक, रंआबांिा किलाई निर
काकंतवक बाि, संजय निर, आदशंव पारा,
सुपेला बबलू शाह, नंयू कृषंणा निर,
सुपेला बलवंत कसंह, एचएसीएल
कॉलोनी, 138 डी, रंआबांिा समीर
साहनी, शं ंकमक निर, छावनी
चनंदंंपंंकाश पाठक, 8 बी, सडंक 10,
सेकंटर यतेनंदंं िनकर, क्मंप-1, किलाई
िुरजीत कसंह रंिावा, शंयाम निर, कलंक
रोड, किलाई राकेश सेन, िाठापारा,
कुरंद जामुल राकेश देवांिन, रंआबांिा
िांिी चौक र्जल खान,खुसंंीपार रीता
कुमारी, कदम क्कपटल, अंजोरा रकव
िारती, सेकंटर-6, सडंक 40, कंवाटंवर
नंबर 40, रकवनंदंं साहू, क्मंप-1, सुिाष
चौक 165/एर, किलाई सुजीत कसंह को

पकडंा िया है। कारंववाई में िाना छावनी,
नेवई, एसीसीयू का अहंम योिदान रहा है।
साइबर अपरािों की कववेचना के दौरान
पंंापंत तकनीकी साकंंंयों एवं बैंक खातों के
जांच से यह तथंय सामने आया कक कुछ
खातािारकों दंंारा कमीश /पंंकतरल पंंापंत
करने के उदंंेशंय से बैंक खाते अिवा बैंक
खाते से जुडंे पासबुक, एटीएम काडंव,
चेकबुक, कसम काडंव अनंय वंयकंकतयों को
उपलबंि कराए िए िे। साइबर ठिी से
कमले िनराकश के कवकिनंन खातों में
अंतरण, लेन-देन के कलए ककया िया।
जांच में बात सामने आई कक खातािारकों
एवं अनंय उपलबंि साकंंंयों से यह िी जंंात
हुआ कक बैंक खातों को लििि 2,000
से 15,000 तक के कमीशन के बदले
अपने खाता को ककराए पर कदया करते है।
खातों में साइबर ठिी से कमले िनराकश के
करोडंों रंपये से अकिक के संकदगंि लेन-
देन होना कमला है। 

बीएसपी से सक््््ब कॉपर पार
करने वाला पकडा् गया 

भिलाई। बीएसपी में पं ंवेश कर 100
ककलोगंंाम संक्ंंब कॉपर केबल चोरी करने
वाले को पुकलस ने किरफंतार ककया है। किलाई
िटंंी पुकलस ने बताया कक  कववेचना में पूवंव में
6 आरोकपयों को किरफंतार ककया जा चुका है।
कववेचना के दौरान हरीश बाि, पंंेम कुमार,
दीपक ठाकुर, अंकुश ठाकुर, पंंीतम उरंफ पंचू,
जीवन सरदार को कहरासत में लेकर पूछताछ
की िई। आरोकपयों ने साकियों के साि
कमलकर चोरी करना संवीकार ककया।
सीआईएसएर दंंारा पकडंे जाने की जानकारी
सामने आई िी। संक्ंंब कॉपर केबल की
कीमत 50,000 रंपये, 4 मोबाइल रोन
30,000 रंपये का है। चोरी के सामनो की
कीमत 80 हजार रंपए आंकी िई है। कवकिवत
किरफंतार कर नंयाकयक करमाणंड पर आरोपी को
जेल िेजा िया िा। पंंकरण में ररार आरोपी
सकंफस मैदान दकंंिण िंिोतंंी सुपेला कनवासी
जेठूराम को कववेचना के दौरान कहरासत में
लेकर पूछताछ की िई। आरोकपयों दंंारा पंलांट
पकरसर में पंंवेश कर संक्ंंब कॉपर केबल को
चोरी का पंंयास ककया। 

खास खबर
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खिर संकंंेप
गौवंिो ंकी हो रही तसकंरी
और हतयंा, निकायत
दुर्ग। भजले मे् रौवंशो् की तस्करी
और हत्या की भशकायत सामने आई
है। इसे लेकर कलेक्टर से भशकायत
की है। रौसेवको् मे् भ््पंस कसेर और
अभनल दौलतानी ने कहा भक
भिलाई-दुर्ग के रौिान मे् रौवंशो् की
अनदेखी हो रही है। कोसानाला
रौिान मे् अव्यवस्था का आलम है।
शहर के आवारा मवेभशयो् को
पकड्कर रौिान मे् पहुंचाया जा
रहा है, लेभकन वहां िी उनकी
देखिाल नही् हो रही है। मरने वाले
जानवरो् को चोरी-भछपे जमीन मे्
दफना भदया जा रहा है। उन्हे् कई-
कई भदन िूखे रखा जा रहा है। ऐसे
मामलो् मे् भनष्पक्् जांच कर दोभषयो्
पर कार्गवाई की जाए। 
पेिंि िहाली की मांग
को लेकर िरिा आज
भिलाई। मभहला महाभवद््ालय
सभहत छत््ीसरढ् के अनुदान प््ाप्त
अशासकीय कालेजो् के सेवाभनवृत््
और सेवारत प््ाध्यापक एवं
कम्गचारी बुधवार 30 भसतंबर की
सुबह 10:30 बजे से दोपहर 1 बजे
तक कल्याण महाभवद््ालय के
मुख्य द््ार के सामने एकभदवसीय
धरना दे्रे। सभमभत के अध्यक्् डॉ.
डीपी जायसवाल, संयोजक डॉ.
आरपी अग््वाल और भनवेदक डॉ.
संध्या मदन मोहन ने भवद््ाभ्थगयो्
तथा नारभरको् से धरना स्थल पर
पहुँचकर मांर का समथ्गन करने की
अपील की है। सभमभत ने आदेश को
अमानवीय बताते हुए इसे तत्काल
वापस लेने और 37 वष््ो् से चली
आ रही पे्शन व्यवस्था पुनब्गहाल
करने की मांर की है। 
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भजल ेमे ्लापरवाहीपवू्गक वाहन चलान ेपर सक्लू बस
चालको ्की लाइसेस् भनरस् ्करन ेकी काय्गवाही होरी।
इसी प्क्ार पभुलस भविार की आकसस्मक चभेकरं के
दौरान वाहन चालक पर मादक पदाथ्ग सवेन की पभु््ि
होन े पर लाइसेस् भनरस् ् भकया जाएरा। कलकेट्र
अभिजीत भसहं न े भजला सडक सरुक््ा सभमभत की
बिैक मे ् पभरवहन भविार क े अभधकाभरयो ् को उकत्
भनद््शे भदय।े भवरत सोमवार को कलकेट्ोरटे सिा कक््
मे ्कलकेट्र श््ी अभिजीत भसहं की अधय्क्त्ा मे ्सडक
सरुक््ा सभमभत की बिैक आयोभजत की रई।

बिैक मे ् भजल ेमे ्यातायात वय्वसथ्ाओ ्मे ्सधुार
एव ं सडक दघु्गटनाओ ् क े रोकथाम हते ु भविारो ् को

सौप् ेरय ेकाय््ो ्की समीक््ा की रई। बिैक क ेप््ारिं मे्
भवरत बिैक क े पालन प्भ्तवदेन का भविारवार
समीक््ा की रई। भजसमे ्अभधकाभरयो ्न ेकाय्ग पणू्ग होन,े
अद्त्न प्र्भत एव ं की रई भविारीय काय्गवाही की
जानकारी दी। साथ ही भजल ेकी सडको ्मे ्यातायात
सरुक््ा को और सदुढृण्ग बनान ेक ेभलए भवभिनन् सझुावो्
पर भवचार-भवमश्ग कर कई महतव् भनण्गय भलय ेरय ेहै।्
अभधकाभरयो ् न े बताया भक राष््््ीय राजमार्ग-53 मे्
खराब सडक,े रडढो ् की सधुार एव ं मरमम्त काय्ग
प्र्भत पर ह।ै डामर काय्ग अकट्बूर माह मे ्भकया जाएरा।
िारतमाला भनमा्गण मे ्बीएसपी क े भलए कनसेक्टभवटी
भदय ेजान ेकी भवचार पर अभधकाभरयो ्को सहमभत पत््
प्स्््तु करन े कहा रया। नरर भनरम दरु्ग अतंर्गत
भडवाइडर भनमा्गण एव ंबोड्ग माभक्िर्, प्क्ाश वय्वसथ्ा,

रड्् ेआभद की िराई आरामी 10 भदनो ्मे ्पणू्ग कर भदया
जाएरा। झरोखा बोरदा पभुलया स ेकातलुबोड्ग की ओर
भबजली बोड्ग पीछ ेकरन ेकी काय्गवाही हते ुकाया्गदशे
जारी भकया जा चकुा ह।ै उकत् काय्ग को 15 भदवस मे्
पणू्ग कर भलया जाएरा। रलेव े द््ारा अडंरभ््िजो ् की
साफ-सफाई एव ंसडक सधुार काय्ग 31 अकट्बूर तक
पणू्ग कर भलया जाएरा। सते ुभनमा्गण भविार द््ारा दरु्ग से
धमधा मार्ग पर समोदा, करजंा भिलाई एव ं ननकट््ी
ि््ीज चौडीकरण हते ुवक्क आड्गर जारी भकया जा चकुा
ह।ै ग््ीन चौक स ेसयूा्ग हॉटल तक सडक सरुक््ा उपाय
के संबंध मे् आवश्यक सुझाव हेतु रेलवे से
काय्गयोजना आमभं््तत की रई ह।ै सडको ् स े मवशेी
हटान ेनररीय भनकाय एव ंग््ाम पचंायतो ्क ेमाधय्म से
भनयभमत काय्गवाही की जा रही ह।ै 

लापरवाहीपूव़ गक वाहन चलाने पर स़कूल बस चालको़ के लाइसे़स हो़रे तनरस़़ 
नजला सडक सरुकंंा सनमनत की िठैक मे ंसडक ररुंसटिा की रोकथाम पर चचांस

136 साल पुराने ऐतिहातसक जैन मंतिर से जुड़ा है माऱग
का नाम, इसे न बिला जाए, महापौर से लराई रुहार

िवरातंं मे ंपरयानंंतयो ंके आवाजाही के नलए रटं तय
बैठक मे ्िवरात्् मे ्पदयान््तयो ्के नलए िेहर ्िरर चौक से अंजोरा बायपास मार्ग
का निण्गय नलया रया। इसी प््कार पावर हाउस से सुपेला चौक तक ऑटोन््िल
अनतक््मण हटािे एवं राष््््ीय राजमार्ग मे ्प््काश वय्वसथ्ा एिएचआई एवं क््ेत््वार
िररीय निकायो ्द््ारा सुनिन््ित नकया जाएरा। कलेकट्र श््ी नसंह िे यातायात नियमो्
का किाई से पालि सुनिन््ित करािे सिक दुर्गटिाओ ्को कम करिे के नलए
प््िावी उपाय अपिािे के निद््ेश नदये। उनह्ांेिे सिक दुर्गटिा संिानवत क््ेत््ो ्मे्
आवशय्कतािुसार अनिकानरयो ्को सौप्े रये नविारीय काय्ग पर आवशय्क तव्नरत
काय्गवाही करिे के निद््ेश नदये। बैठक मे ्िरर निरम दुर्ग की आयुकत् लीिा कोसम,
निलाई आयुकत् सुरन्च नसंह, नरसाली आयुकत् मोनिका वमा्ग, निलाई चरोदा के आयुकत्
डी राजपूत, एएसपी यातायात ऋचा नमश््ा, अपर कलेकट्र हरवंश नसंह नमरी,
एसडीएम दुर्ग महेश राजपूत, एसडीएम िमिा लवकेश ध््ुव सनहत अनय् मौजूद थे। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहर के ि््ाह्मणपारा वाड्ग 32 स्सथत
कंकालीन मंभदर चौक को रांधी
चौक से जोड्ने वाले जैन मंभदर रोड
के नाम पभरवत्गन को लेकर भववाद

की स्सथभत भनभ्मगत हो रई है। इस मार्ग
पर करीब 136 वष्ग पुराना
ऐभतहाभसक श््ी भदरंबर जैन मंभदर
(बड्ा जैन मंभदर) स्सथत है। जैन
समाज के अनुसार मंभदर की
स्थापना के समय से ही इस मार्ग को
जैन मंभदर रोड के नाम से जाना
जाता है। ऐसे मे् मार्ग का नाम बदले

जाने के मुद््े का सकल जैन समाज
ने भवरोध करते हुए इसे यथावत
रखने की मांर की है।

बताया रया है भक उक्त मार्ग का
नाम वभरष्् िाजपा नेता रहे स्व.
चैनसुख िट््ड् के नाम पर भकए

जाने को लेकर नरर भनरम मे्
आवेदन भदया रया है। इसके बाद
नामकरण को लेकर क््ेत्् मे् दो पक््ो्
के बीच मतिेद की स्सथभत बनी है।
इसे लेकर मंरलवार को श््ी भदरंबर
जैन पंचायत दुर्ग एवं सकल जैन

समाज के प््भतभनभधमंडल ने महापौर
अलका बाघमार से मुलाकात कर
ज््ापन सौ्पा और जैन मंभदर रोड का
नाम यथावत रखने की मांर की।

इस दौरान सकल जैन समाज के
प््भतभनभधयो् ने कहा भक जैन मंभदर
रोड केवल एक सड्क का नाम
नही्, बस्लक जैन समाज की
ऐभतहाभसक एवं धाभ्मगक पहचान से
जुड्ा हुआ है। प््भतभनभधयो् ने स्पि््
भकया भक मार्ग के नाम मे् भकसी िी
प््कार का पभरवत्गन समाज के भलए
स्वीकाय्ग नही् होरा। श््ी भदरंबर जैन
पंचायत के महामंत््ी संदीप
लुहाभ्डया ने बताया भक जैन मंभदर
रोड का उल्लेख रूरल मैप,
मानभचत्् तथा नरर भनरम के वष्ग
1960 के अभिलेखो् मे् िी इसी नाम

से दज्ग है। मार्ग के आसपास करीब
300 पभरवार भनवास करते है्,
भजनकी आबादी एक हजार से
अभधक है।  संदीप लुहाभ्डया ने कहा
भक सकल जैन समाज वभरष््
िाजपा नेता रहे स्व. चैनसुख िट््ड्
का सम्मान करता है। 

िाजपा संरिन और
साव्गजभनक जीवन मे् उनके
योरदान को िुलाया नही् जा
सकता। समाज को उनके नाम पर
भकसी अन्य स्थान का नामकरण
भकए जाने पर कोई आपभ््त नही् है।
उन्हो्ने कहा भक जैन मंभदर रोड को
छोड्कर शहर मे् भकसी अन्य
उपयुक्त स्थान का नाम स्व.
चैनसुख िट््ड् के नाम पर भकया
जाता है तो सकल जैन समाज

उसका स्वारत करेरा। इस अवसर
पर भदरंबर जैन पंचायत के संरक््क
कैलाश बाकलीवाल, महावीर
रंरवाल, संतोष जैन, अध्यक््
ज््ानचंद पाटनी, महामंत््ी संदीप
लुहाभ्डया, उपाध्यक्् सुरेश जैन,
उपमंत् ्ी रमेश सेिी, कोषाध्यक््
महे्द् ् पाटनी, श््ी भदरंबर जैन
खंडेलवाल पंचायत के अध्यक््
राकेश छाबड्ा, मंत््ी पंकज छाबड्ा,
उपमंत् ्ी मनोज बाकलीवाल,
महावीर जयंती समारोह सभमभत के
उपाध्यक्् मनीष भवमल बड्जात्या,
अक््य जैन, हाउभसंर बोड्ग मंभदर के
अध्यक्् रमेश जैन बाकलीवाल,
मंत््ी राकेश जैन, स्टेशन रोड मंभदर
के अध्यक्् अभनल जैन, मंत््ी धम््े्द््
जैन सभहत अन्य मौजूद थे। 

सेटंंंल एवनेयं ूक ेिार सिस ेवयंसंंतम मागंस रलेवे
एवनेयं ूपर रोपनहया चलाि ेका िढ ंरहा जोनखम

बारिश की वजह से बने रड््ो् िे् जल भिाव से बढ् िही् दुर्गटनाएं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

से्ट््ल एवेन्यू के बाद टाउनभशप के सबसे प््मुख और
व्यस््तम मार्ग रेलवे एवेन्यू रोड के जज्गर होने और सालो्
बाद िी चौड्ीकरण नही् होने से आवारमन मुस्शकल और
दुघ्गटनाजन्य बना हुआ है। बाभरश के मौसम मे् वाहन
चलाना और कभिन होता जा रहा है। इस मामले मे्
बीएसपी उदासीन बना हुआ है। 

वायशेप फ्लाइओवर बत््ीस बंरला भतराहा से सेक्टर
1 बचत स््ंि चौक तक जाने वाले रेलवे एवेन्यू रोड पर
वाहन चलाना दुघ्गटना को दावत देना जैसा हो रया है।
यह सड्क दुर्ग और पावरहाउस होते हुए रायपुर जाने के
भलए दूसरी सबसे व्यस्् रोड है। इस सड्क पर भिलाई
नरर और पावरहाउस स्टेशन और चार चौक है्। भपछले
दो तीन साल से यह प््मुख सड्क कई जरह जज्गर हो
चुकी है। सड्क पर जरह जरह इतने रड््े हो रए है् भक
सड्क पर रड््े है् भक रड््ो् मे् सड्क पता ही नही् चलता।
बाभरश के मौसम मे् हालत दुबले पर दो आषाढ् की तरह
हो रई है। भपछले तीन भदनो् तक हुई लरातार मूसलाधार
बरसात के चलते रड्िो् मे् लबालब पानी िर जाने से
दोपभहया चालको् को रड्िे भदखाई नही् दे रहे थे। इस
कारण शभनवार को अंडभ््िज भतराहे के भनकट स्कूटी मे्
जा रहे दो लोर घायल हो रए। इसके पूव्ग िी आए भदन
रड््ो् के कारण दुघ्गटनाएं हो चुकी है्। एचएचएसीएल
कालोनी सेक्टर 6 के लोरो् ने बताया भक मोटरसायकल
चालक दो तीन भदन मे् रड््ो् से दुघ्गटनाग््स्् होकर हेड
इंजुरी और हाथ पावं तोड्वा रहे है्। बत््ीस बंरला के
भनकट, सेक्टर 7 महाराणा प््ताप चौक, भ््पयदभ्शगनी
अंडरभ््िज भतराहा, सेक्टर 6 पेट््ोल पंप, जेपी चौक और
चंद््ा मौय्ाग टाकीज अंडरभ््िज के भनकट रोड पर कई बड्े
और चौड्े रड््े हो रए है्। 

टू-लेि की िीएसपी की फाइल ठंडे िसंंे मे ं

सेवा संकलपं अनियाि मे ंहुई रंगोली सपंिांस 
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सवेा सकंलप् अभियान क े अतंर्गत
आरंनवाड्ी भमलन सवेा काय्गक्म् का
आयोजन सेक्टर कोहका  के
आरंनवाड्ी केद्् ् कोहका  मे ् भकया
रया।  इसमे ्िाजपा
मभहला मोच्ाग की
भजला अध्यक््
स्वीटी कौभशक,
कोहका मंडल उपाध्यक्् सभरता
िवुाल , साभवत््ी वमा्ग, भजला मभहला
एव ंबाल भवकास अभधकारी  अजय
साह,ू पभरयोजना अभधकारी, पद्ज्ा
भसनह्ा मभहला मोचा्ग स ेराखी भवश््ास
,रखेा पटले, वाड्ग पाष्गद अजं ूभसहं एवं
भररधर वमा्ग सभहत अनके मभहलाओ्
बच््ो ्आभद की उपसस्थभत रही।

काय्गक््म मे् दीप प््ज्वलन व
सरसव्ती वदंना बाद अभतभथयो ् के
सव्ारत हआु।  भजला मभहला बाल
भवकास अभधकारी न े  मभहलाओ ्और
बच््ो ् क े सव्ासथ्य् ,पोषण, नभैतक
भशक््ा पर प्क्ाश डाला । कौभशक

सबंोधन मे ्आरंनवाड्ी की महत््ा एवं
मभहलाओ क ेकत्गवय् और पभरवार की
जीवन मे ्िभूमका को रखभंकत भकया।
र

ंरोली प््भतयोभरता, मेहंदी
प्भ्तयोभरता, सव्सथ् भशश ुप्भ्तयोभरता

बच््ो ्की भचत् ्कला
प््भतयोभरता पौभ््िक
वय्जंन प्द्श्गनी का
आयोजन भकया रया

एव ंप्भ्तयोभरता क े भवजयी प्भ्तिारी
को पुरस्कार प््दान भकया रया।
आयोजन मे ्6 आरंनवाड्ी काय्गकता्ग
सहाभयका , 3 भमताभनन और 4
भहतग््ाभहयो ् को प्श्भ््स पत् ् दकेर
सम्माभनत भकया रया। 3 मभहला
भहतग््ाभहयो ् द््ारा शासन की योजना
स े लािासन्वत होन े क े फलसव्रप्
अपने अनुिव को साझा भकया।
मभहला मोच्ाग की अध्यक्् स्वीटी
कौभशक द््ारा बच््ो ्को भखलौन ेभदए
रए व राखी भवश््ास द््ारा भखलौना
दान और साभवत््ी वमा्ग द््ारा वस््् ्दान
भकया रया । 

सहकानरता की वजह से ही नकसािो ंको खेती
कायंस के नलए िूनयं बयंाज रर पर नमल रहा लोि
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सेवा सहकारी सभमभत पुरदा मे्
सोमवार को वाभ्षगक आमसिा का
आयोजन भकया रया। भजसमे् संस्था
के आमसिा मे् रखे रये भवषयो् को

सव्गसम्मभत से अनुमोदन भकया रया।
भवशेष र्प से कम्गचाभरयो् के वाभ्षगक
वेतन वृभ््ि एवं रोदाम भनम्ागण के
भवषय पर ध्वभनमत से अनुमोदन
भकया रया।इस अवसर पर पूव्ग
संचालक भशवकुमार चंद््ाकर ने
कहा भक अन्य भजलो् से बेहतर दुर्ग
बालोद बेमेतरा भजला जो दुर्ग भजला
सहकारी बै्क के अधीन आते है्।
उनके सिी सेवा सहकारी सभमभतयां
पर हर दो से तीन भकलोमीटर के
दायरे मे् खाद रोदाम बीज रोदाम

तथा धान संग््हण के्द्् की स्थापना
की रई है, भजससे सिी भकसान
िाइयो् को अपने घर के आसपास ही
सिी लेनदेन की सामभ््गया ंआसानी
स ेउपलबध् हो जाती ह।ै एक समय
साहूकारो् से ब्याज लेकर खेती
भकसानी क े काम करन े वाल े हमारे
भकसान िाई कज्ग मे ् डबू े रहत े थ,े
भजनह्े ् भनजात भदलात े हएु डॉ. रमन
भसहं की सरकार क ेसमय स ेही दरु्ग
भजला सहकारी बै्क के अध्यक््
प््ीतपाल बलेचदंन क े नतेतृव् वाली
बोड्ग न े भकसानो ् क े कभृष काय्ग हतेु
लोन भलए जान े पर बय्ाज दरो ् को
घटात ेघटात ेशनूय् बय्ाज पर भकसानो्
को ऋण उपलबध् करान ेकी योजना

लार ूकरी, भजस ेप्द्शे क ेमभुखया डॉ.
रमन भसहं न ेइस योजना स ेप्ि्ाभवत
होकर परू े प्द्शे मे ् इस योजना को
लार ू करी। परू े प्द्शे क े भकसान
िाइयो ् को साहकूारो ् क े जजंाल से
मुस्कत भमली है। आमसिा मे्
प््ाभधकतृ अभधकारी दीपक कमुार
साह,ू पनुऊ राम साह,ू ओमप्क्ाश
साह,ू परुनेद्् ् कमुार धीमर, सशुील
कमुार बजंार,े धनीराम साह,ू भजतनेद्््
कुमार साहू, प््ताप साहू, भवजय
कमुार, िरसलेा राम, भवशषेर बजंार,े
नारायण चतुव््ेदी, मोहन दास,
रैद्लाल धीमर, कजेऊ राम साह,ू
भहनद्ाराम, परमानदं िाकरु, ईश्र् साहू
सभहत अनय् मौजदू थ।े 

n सेवा सहकारी सशमशर पुरिा
की हुई वाश्षतक आमसभा 

n शवजयी प््शरभाशगयो् को
शकया गया सम्माशनर

सालो ंिार िी िही ंहुआ चौडींकरण
रेलवे एवेनय्ू रोड साठ साल पुरािी है। इस दौराि वाहिो्

के साथ ट््ैनिक िी अतय्निक बढ ्रया है। लेनकि अब
इस वय्स््तम सिक् का चौिी्करण िही ्नकया रया है
और ि ही पेच् वक्क या नकसी तरह मरमम्त की रई है।
क््ेत््वानसयो ्िे बताया नक कई बार बीएसपी के मरमम्त
के धय्ािाकर्गण करिे के नलए  कोई पनरणाम अब तक
शूनय् है। इस सिक् को टूलेि बिाए जािे की योजिा थी
लेनकि चौिी्करण करिा तो दूर पूरी बानरश निकल रई
और रड््ो ्तक की अब तक मरमम्त िही ्की रई।
जहनित हो देखते हुई ततक्ाल इस सिक् का चौिी्करण
जरर्ी है। 

निलाई िगर सटंेिि मे ंखटाल 
की गंरगी
रेलवे एवेनय्ू रोड पर से रोजािा करीबि दो हजार
रानि्यां रोज रुजरती है।् इिमे ्सक्ूल बसे,् दोपनहया,
कारे,् हलक्े मालवाहक वाहि शानमल है।् बीएसपी
कनम्गयो ्सनहत दुरग् से पावरहाउस व रायपुर आिे
जािे के नलए लोर इस रोड का उपयोर करते है।्
सुबह  शाम नशफट् व ड्ू्टी टाइम मे ्इस सिक् पर
जाम के हालात होते है।् निलाई िरर सट्ेशि के
सामिे इस रोड पर खटाल की कचरा आनद 
रंदरी प््वानहत होिे के साथ बदबू से िी लोर
परेशाि रहते है।् 

तीि माह से वेति लंनित, जल जीवि
नमिि आउटसोसंस कमंसचारी हडतंाल पर
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छत््ीसरढ् के सिी 33 भजलो् मे् लोक स्वास्थ्य यांभ््तकी
भविार के अंतर्गत जल जीवन भमशन मे् काय्गरत
आउटसोस्ग कम्गचारी अपनी वष््ो् पुरानी वेतन भवसंरभत
एवं अभनयभमत िुरतान की समस्या को लेकर हड्ताल
पर चले रए है्। कम्गचाभरयो् का कहना है भक भपछले कई
वष््ो् से उन्हे् समय पर वेतन नही् भमल रहा है। किी दो
महीने, किी तीन महीने, तो किी चार से पांच महीने तक
वेतन िुरतान के भलए इंतजार करना पड्ता है। वत्गमान
मे् िी कम्गचाभरयो् का लरातार तीन माह का वेतन लंभबत
है।प््ाप्त जानकारी के अनुसार प््त्येक भजले के पीएचई
काय्ागलय मे् कॉलमी सभ्वगसेज के माध्यम से लरिर 15
कम्गचाभरयो् की भनयुस्कत की रई है। ये कम्गचारी भजला
स््र पर जल जीवन भमशन के भवभिन्न प््शासभनक,
तकनीकी समन्वय, भडभजटल डाटा प््बंधन एवं
भविारीय काय््ो् का भनव्गहन करते है्। कम्गचाभरयो् ने
बताया भक वे भनयभमत र्प से काय्ागलय पहुंचकर अपने
दाभयत्वो् का भनव्गहन करते है्, लेभकन वेतन प््ाप्त करने
के भलए उन्हे् बार-बार काय्ागलयो् के चक््र लराने पड्ते
है्। किी वेतन की भडमांड तैयार करवाने, किी

अभधकाभरयो् के हस््ाक््र करवाने, किी फाइल आरे
बढ्वाने, तो किी पीईएमएस प््भ््कया पूण्ग होने का इंतजार
करना पड्ता है। वेतन िुरतान मे् लरातार हो रही देरी के
कारण कम्गचाभरयो् के सामने घरेलू खच्ग, बच््ो् की
स्कूल फीस, राशन, भचभकत्सा एवं अन्य पाभरवाभरक
भजम्मेदाभरयो् को पूरा करने मे् रंिीर आभ्थगक कभिनाइयां
उत्पन्न हो रही है्। जानकारी के मुताभबक कम्गचाभरयो् की
दो प््मुख मांरे् है्। इसमे् पहली वष््ो् से चली आ रही वेतन
भवसंरभत को दूर करते हुए प््त्येक माह भनध्ागभरत समय पर
वेतन िुरतान सुभनभ््ित भकया जाए। वही् दूसरी अन्य
पात्् कम्गचाभरयो् की तरह उन्हे् िी भनयमानुसार िभवष्य
भनभध का लाि प््दान भकया जाए तथा इसकी पारदश््ी
जानकारी उपलब्ध कराई जाए। 

आईटीआई मे ंटंंेनिंग करिे वालों
की संखयंा नमली कम, पंंनिकंंण
अनिकारी के वेति रोकिे निरंंेि
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आईटीआई पलुरावं मे ् प्भ्शक््ाभथ्गयो्
की कमी जैसी बड्ी लापरवाही
सामने आई है। इसे देखते हुए
रोजरार एव प्भ्शक्ण् सचंालक हमेतं
रमशे नदंनवार न ेभजमम्देार प्भ्शक्ण्
अभधकारी का एक माह का वतेन
रोकन े का आदशे भदया ह।ै रमशे

नदंनवार औचक रप् स े भनरीक्ण्
करन ेपहुचं ेथ।े उनक ेनतेतृव् मे ्तीन
सदस्यीय दल द््ारा शासकीय
औद््ोभरक प्भ्शक्ण् ससंथ्ा, दरु्ग का
औचक भनरीक््ण भकया रया।
भनरीक््ण के दौरान संस्था मे्
सचंाभलत समस् ्वय्वसायो ्क ेलबै
एव ं प्भ्शक्ण् कक््ो ् का अवलोकन
भकया रया। सचंालक न ेप्भ्शक्ण् की
रणुवत््ा पर भवशषे धय्ान दने े तथा
प्भ्शक्ण्ाभथ्गयो ्को लाइव डमेोस्ट्््शेन
के माध्यम से अभधकाभधक
प््ायोभरक प्भ्शक्ण् प्द्ान करन े हतेु
समस्् प््भशक््ण अभधकाभरयो् को
भनद््भेशत भकया रया।

रेभ् ्िजरेशन एवं एयर

कंडीशभनंर व्यवसाय के
प््भशक््णाभ्थगयो् की उपस्सथभत
संतोषजनक नही् पाए जाने पर
संचालक महोदय द््ारा अप््सन्नता
व्यक्त की रई तथा संबंभधत
प््भशक््ण अभधकारी का एक माह का
वेतन रोकने के भनद््ेश भदए रए। साथ
ही, संस्था मे् प््भशक््णाभ्थगयो् की
भनयभमत एवं संतोषजनक उपस्सथभत
सुभनभ््ित नही् होने पर प््ाचाय्ग के
प््भत िी अप््सन्नता व्यक्त की रई
तथा उपस्सथभत मे् सुधार हेतु
आवश्यक भनद््ेश भदए रए। भनरीक््ण
के दौरान संस्था पभरसर मे् चल रहे
भनम्ागणाधीन काय््ो् का िी
अवलोकन भकया रया। भनम्ागण काय्ग
की प््रभत असंतोषजनक पाए जाने
पर संचालक महोदय द््ारा संबंभधत
कॉन्ट् ्ैक्टर की देय राभश मे्
भनयमानुसार कटौती भकए जाने हेतु
लोक भनम्ागण भविार को आवश्यक
काय्गवाही के भलए अवरत कराने के
भनद््ेश भदए रए। संचालक महोदय ने
संस्था मे् प््भशक््ण की रुणवत््ा,
प््भशक््णाभ्थगयो् की भनयभमत
उपस्सथभत तथा भनम्ागण काय््ो् की
प््रभत की भनयभमत भनररानी
सुभनभ््ित करने के भनद््ेश भदए।

वाराणसी से निकली कलश यात््ा दुर्ग पहुंची
दुर्ग। सेवा संकल्प अभियान के
अंतर्गत भवभिन्न सेवा एवं
जनिारीदारी क ेकाय्गक्म् आयोभजत
भकए जा रह ेहै।् इसी कड्ी मे ्रजुरात
क ेवडनरर स ेप््ारिं होकर वाराणसी
तक जान े वाली जल जन कलश
यात््ा सोमवार को दरु्ग पहुचंी। यह
यात््ा जल, जन और सवेा सकंलप् के
सदंशे क े साथ भवभिनन् सथ्ानो ् से
होकर आर ेबढ ्रही ह।ै इस अवसर
पर बाइक रलैी का आयोजन िी
भकया रया। बाइक रैली अंजोरा
बायपास रोड स ेप््ारिं होकर पलुरावं
चौक, रजंपारा चौक, पटले चौक,
राजेद्् ्पाक्क चौक एव ंमालवीय नरर
चौक होत े हएु दरु्ग साइसं कॉलजे
पहुचंी, जहा ंरलैी का समापन हआु।
काय्गक््म मे् उपमुख्यमंत््ी अर्ण
साव, कभैबनटे मतं््ी रजेद्् ् यादव,
राजय्सिा सासंद एव ंयात््ा का नतेतृव्
कर रह े राजशे शकुल्ा, दरु्ग सिंार
प्ि्ारी जरनन्ाथ पाभणग्ह्ी, भजला
िाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौभशक,
भवधायक लभलत चदं््ाकर, िाजयमुो
प्द्शे अधय्क् ्राहलु भटकभरया, वभरष््

िाजपा नेता प््ीतपाल बेलचंदन
उपसस्थत रह।े उपमखुय्मतं््ी अरण्
साव न े कहा भक जल जन कलश
यात््ा कवेल एक यात््ा नही,् बसल्क
सवेा, समप्गण और जनिारीदारी के
सदंशे को समाज क ेबीच पहुचंान ेका
माधय्म ह।ै मतं््ी रजेद्् ्यादव न ेकहा
भक सवेा सकंलप् अभियान सवेा और
सामाभजक सहिाभरता की िावना
को मजबतू करन ेवाला अभियान ह।ै
वडनरर स े वाराणसी तक भनकली
यह यात््ा प्ध्ानमतं््ी की जनम्िभूम
और कम्गिभूम को जोडत् े हएु सवेा,
ससंक्ार और राष््् ्भनमा्गण का सदंशे दे
रही ह।ै लभलत चदं््ाकर न े कहा भक
सवेा सकंलप् अभियान समाज मे्
सवेा और सामाभजक दाभयतव् की
िावना को बढ्ान ेका अवसर ह।ै 

n जैन मंशिर रोड के नाम पशरवर्तन
के मुद््े पर िो पक््ो् मे् शववाि

n संचालक रोजगार एवं
प््शिक््ण ने शकया शनरीक््ण
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खबर संक््ेप

ऑनियइन धोखयधड्ी से
बचने के दिए दटप्स
पाटन। थाना पाटन के अंतग्ात ग््ार
पंचायत चंगोरी रे ्वडवजटल फ््ॉड
और साइबर अपराधो ्के बढत्े
रारलो ्को िेखते हुए ववशेर
जागरक्ता काया्ि््र आयोवजत
वकया गया। इस पहल का उद््ेशय्
ग््ारीि अंचल के लोगो ्को साइबर
ठगी के नए तरीको ्के प््वत सतक्क
करना और आवथ्ाक नुकसान से
बचाना है। काय्ाि््र रे ्जानकावरयां
िी गई वक बैक् अवधकारी, लॉटरी
या इनार का झांसा िेने वाले अज््ात
फोन कॉलस् के बहकावे रे ्न आएं।
वकसी भी वय्सक्त या खुि को बैक्
कर्ाचारी बताने वाले से अपना
एटीएर वपन, पासवड्ा, यूपीआई
वपन या ओटीपी साझा न करे।्
साइबर ठगी का वशकार होने पर
तुरंत राष््््ीय साइबर ि््ाइर
हेलप्लाइन नंबर 1930 पर 
संपक्क करे।्
भयषण व दचत््किय रे् 25
प््दिभयवयन छयत्् दजिय
स््र के दिए चरदनि

धमधा। शासकीय बालक उच््तर
राधय्वरक ववद््ालय धरधा रे ्'सवेा
सकंलप् अवभयान' क ेतहत
ववकासखडं स््रीय भारि एवं
वचत््कला प््वतयोवगता आयोवजत
की गई। प््थर चरि रे ्प््ाथवरक व
पवू्ा राधय्वरक स््र क े45 सकंलुो्
क ेववद््ावथ्ायो ्न ेप््वतभा विखाई।
रखुय् अवतवथ नगर पचंायत धरधा
की अधय्क्् श््तेा प््शातं अग््वाल
और पार्ाि शवश यािव न ेवचत््कला
प््िश्ानी का अवलोकन कर
ववद््ावथ्ायो ्की सराहना की। वनषप्क््
रलूय्ाकंन क ेवलए वशक््को ्व
सकंलु सरनव्यको ्को वनिा्ायक
बनाया गया था। प््वतयोवगता क ेअतं
रे ्वचत््कला स े20 और भारि
प््वतयोवगता स े5 उतक्षृ्् ववद््ावथ्ायो्
का चयन वजला स््रीय सप्धा्ा के
वलए वकया गया। परुसक्ार ववतरि
सरारोह रे ्िगु्ा डीईओ काया्ालय के
सयंकुत् सचंालक राजशे चदं््वशंी,
बीईओ धरधा अथव्ा शरा्ा, एबीईओ
कलैाश साह ूतथा बीआरसी श््ी
कशेव पटले न ेचयवनत बच््ो ्को
उतक्षृ््ता प््राि पत्् प््िान वकए।
काय्ाि््र का सचंालन रनोज करुार
साह ून ेवकया। इस िौरान वीरेद्््
िवेागंन, टीकर वरा्ा, टारन वरा्ा,
िवेी धीवर, वववकेानिं ताम््कार,
वकशोर वतवारी, इन ुरार पटले, नरशे
करुार बारल,े वचत््ने पटले, िगु््शे
नवंिनी साह,ू कलप्ना सने, सतंोरी
वनराि, घनशय्ार िवेागंन और पवन
करुार वसहं सवहत कई वशक््क
उपसस्थत रह।े व््दतीय चरि रे्
राधय्वरक व उच््तर राधय्वरक
स््र की प््वतयोवगता 1 अकट्बूर
2026 को होगी।
सदविय िेवयंगन को दरिी
पीएचडी की उपयदध
कुम्हारी। जजंवगरी वनवासी सववता
िेवांगन को रैटस् ववश््ववद््ालय
रायपुर द््ारा वशक््ा ववरय रे्

पीएचडी की
उपावध प््िान की
गई है। सववता
िेवांगन सेजेस
जंजगीरी वजला
िुग्ा रे ्वय्ाखय्ाता
के पि पर

पिसथ् है।  उनका शोध शीर्ाक हाई
सक्ूल रे ्अधय्नरत ववद््ावथ्ायो ्की
पाठ्् सहगारी व््ियाओ का
सारावजक कौशल एवं भावनातर्क
पवरपकव्ता पर प््भाव का अधय्यन
पर अपना शोध काय्ा पूि्ा वकया।
उनह्ोन्े अपना शोध काय्ा सक्ूल
आफ एजुकेशन रैटस्
ववश््ववद््ालय रायपुर छत््ीसगढ ्के
प््ोफेसर डॉ प््ज््ा झा के कुशल
राग्ािश्ान रे ्संपनन् वकया। 

खरय्ा प््यथदरक शयिय रे ्दशक्क्ो ्की करी से
आक््ोश, ग््यरीणो ्न ेएसडीएर को सौप्य ज््यपन

रिक््को् की पदस्थापना न होने पि स्कूल िे् तालाबंदी की नौबत

हरिभूरि न्यूज :पाटन

ववकासखंड पाटन के ग््ार खरा्ा
सस्थत प््ाथवरक शाला रे ्वशक््को्
की करी को लेकर ग््ारीिो,्
पंचायत प््वतवनवधयो ् और शाला
ववकास सवरवत के सिसय्ो ् रे्
भारी आि््ोश है। सरसय्ा को
लेकर सरपंच रेखरार साहू, पंचो्
व सवरवत सिसय्ो ् ने एसडीएर
को ज््ापन सौप्कर ततक्ाल
वशक््को ् की वय्वसथ्ा करने की
रांग की है। ग््ारीिो ् ने चेतावनी
िी है वक यवि एक सपत्ाह के
भीतर सराधान नही ् हुआ तो
सक्ूल रे ्तालाबंिी कर आंिोलन
वकया जाएगा।

ग््ारीिो ्के अनुसार करीब िो
राह पूव्ा सक्ूल रे ् चार वशक््क
वनयुकत् वकए गए थे। इनरे ् से
वशव््कका श््ेता वरा्ा को रधय्ानह्
भोजन बंि रहने और पंचायत
प््वतवनवधयो ् से कवथत अभद््

सप्ियहभर कय अल्टीरेटर दिरय ग््यरीणो् ने

हरिभूरि न्यूज :उतई

केद्््ीय ववद््ालय सीआईएसएफ
वभलाई रे ् वहंिी राह के अंतगा्त
पुस््क प््िश्ानी का भवय् आयोजन
वकया गया। इस सरारोह की रुखय्
अवतवथ भबनेश््री प््ाचाया् केद्््ीय

ववद््ालय सीआईएसएफ वभलाई
थी।् सवा्प््थर अवतवथ ने फीता
काटकर पुस््क प््िशा्नी का
शुभारंभ की। इस अवसर पर रुखय्
अवतवथ ने ववद््ावथ्ायो ् को संबोवधत
करते हुए अपनी राय वय्कत् की।्

उनह्ोने कहा वक पुस््के ्केवल
कागज के पनन्ो ् पर वलखे शबि्ो्
का संग््ह नही ् है,् बसल्क वे हरारे
ज््ान, अनुभव, ववचार और
कलप्नाओ ्का अनरोल संसार है।्
ववद््ाथ््ी जीवन रे ् पुस््को ् का
ववशेर रहत्््व है।

पाठ््पुस््के ् हरे ् ववरय का
ज््ान िेती है,् जबवक अनय् पुस््के्
हरारी सोच को वय्ापक बनाती है।्

अचछ्ी पुस््के ् हरे ् नए ववचारो ् से
पवरवचत कराती है,् हरारी भारा
और अवभवय्सक्त को सरृद्् करती
है  ् तथा हरारे भीतर वजज््ासा,
रचनातर्कता और संवेिनशीलता
का ववकास करती है।् 

पुस््के ्हरे ्यह भी वसखाती है्
वक जीवन की वववभनन्
पवरसस्थवतयो ् को सरझने और
उनका सारना करने के वलए सही
िृव््षकोि वकतना आवशय्क है।
एक अचछ्ी पुस््क एक अचछ्े
वरत्् की तरह होती है। वह हरारा
साथ िेती है, हरारा ज््ान बढा्ती है
और हरे ्जीवन रे ्आगे बढन्े की

प्े्रिा िेती है। इसवलए हरे ् अपने
जीवन रे ् पुस््को ् के वलए ववशेर
सथ्ान बनाना चावहए। इस प््िशा्नी
की संयोवजका रीना साहू,
पुस््कालय अधीव््कका थी।् 

इस अवसर पर रन्ा चौधरी,
गीतू, सोरा शील गुहा, सृजन,
शैलेश बेज्ावरन, एबी वसंह, वनवध
केरकेट््ा, उरेश कुरार संत, डीए
वगवरया, राधुरी, आशीर, आंचल
वसंह, रालववका वनयोगी, आंचल
कनन्ौजे, नवरता, िीसप्त,  सीरा
ववश््करा्ा, नेहा वसंह, वरतु
कुमभ्कार, राजन शरा्ा, वकरि
ररता  उपसस्थत थे।

सेजस जयरगयंव आर र्े हुई दचत््किय व भयषण स्पध्या 

जामरांव आर। सेवा संकलप् अवभयान सत्् 2026-27 के अंतग्ात सेजस
जारगांव आर रे ् वचत््कला प््िश्ानी एवं भारि प््वतयोवगता का आयोजन
हुआ। काय्ाि््र सहायक ववकासखणड् वशक््ा अवधकारी प््िीप रवहलांगे एवं
सववता िेशलहरे के कुशल राग्ािश्ान रे ्संपनन् हुआ। काय्ाि््र रे ्कुल 105
ववद््ावथ्ायो ् ने वववभनन् ववधाओ ् रे ् अपनी प््वतभा का प््िश्ान वकया। इस
अवसर पर 80 वशक््क एवं 16 संकुल सरनव्यक उपसस्थत रहे। भारि
प््वतयोवगता रे ्पूव्ा राधय्वरक शाला भरर, संकुल केद््् भरर की कक््ा 8 वी्
की छात््ा गुंजन साहू ने प््थर सथ्ान प््ापत् वकया। वचत््कला प््िश्ानी रे्
सेजल चंद््ाकर सेजस जारगांव आर, डोवरन यािव प््ाथवरक शाला
वडघारी, गेरेश््री सेजस जारगांव आर, आवसन रारकंडे ववजन पसब्लक
सक्ूल जारगांव आर, अननय्ा चंद््ाकर पूव्ा राधय्वरक शाला  भरर, ज््ानेश
साहू पूव्ा राधय्वरक शाला  बटरेल रहे। काय्ाि््र रे ्रुखय् अवतवथ करलेश
साहू, भाजपा रंडल अधय्क्् जारगांव आर थे। वववशष्् अवतवथ रारकुरार
चंद््ाकर जनपि सिसय् पाटन, नरेश केला अधय्क्् शासकीय रहाववद््ालय
जारगांव आर, रनीर जैन सांसि प््वतवनवध, पूि््ेनद््् वसनह्ा, रहारंत््ी भाजपा
रंडल जारगांव आर, शैलेद्््ी रंडावी एवं अरि् चंद््ाकर अधय्क्् शाला
प््बंधन सवरवत भरर उपसस्थत रहे। वही ् काय्ाि््र को सफल बनाने रे्
सेजस  जारगांव आर के प््ाचाय्ा कववता साहू एवं संकुल सरनव्यक सुरेश
रवहपाल का ववशेर सहयोग रहा। काय्ाि््र के अंत रे ्सभी प््वतभागी छात््-
छात््ाओ ् को रुखय्रंत््ी द््ारा प््ित्् प््राि पत्् प््िान कर उनके उज्््वल
भववषय् की कारना की गई।
सेवय संकल्प अदभरयन अंिग्ाि आंगन दरिन कयर्ाक््र

अंडा। सेकट्र नगपुरा िुग्ा ग््ारीि के नगपुरा केनद््् ि््.2,3,4 रे ्आंगन वरलन
सेवा काय्ाि््र अवधकारी अशोक पाणड्ेय के राग्ािश्ान रे ्नगपुरा रे ्सेवा
संकलप् अवभयान अंतग्ात आंगन वरलन सेवा काय्ाि््र का आयोजन शाला
के सभागार रे आयोवजत वकया गया। काय्ाि््र की अवतवथ जनपि अधय्क््
कुलेश््री िेशरुख, सरपंच सरोज वरगरी, रवहला रोचा्ा रहारंत््ी बीना
िेशरुख, उपाधय्क्् िीसप्त कटझोरी, सिसय् भुनेश््री साहू, पंच करला
िेवांगन, बीना यािव, एएनएर ववद््ा राठौर उपसस्थत रही। काय्ाि््र रे ्बच््ो
और रवहलाओ ् के वलए खेलकूि कुस््ी िौड, सव्सथ् वशशु प््वतयोवगता,
बच््ो ्का अनन्प््ाशन, गभ्ावती राता की गोिभराई, पौव््षक थाली, पौव््षक
वय्ंजन की प््िश्ानी लगाई गई। वही ्रंगोली, रेहंिी, खेलकूि प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। रहतारी वंिन, प््धानरंत््ी रातृवंिना के लाभासन्वत
वहतग््ाही का अनुभव को साझा वकया। काय्ाक््ता्ा, सहावयका, वरतावनन,
प््शव््स पत्् िेकर समर्ावनत वकया। बच््ो ्और रवहलाओ पुरसक्ार ववतरि
वकया, नगपुरा की काय्ाकता्ा पय्ारी गोसव्ारी, सुवनता िेवांगन, पुषप्लता
िेवांगन, शारिा रंडारे, सरसव्ती वसंहा, रहेश््री रांडले अंत रे ्पय्ावेक््क इंिु
वरश््ा द््ारा आभार वय्कत् वकया गया।
दवचक््ण जैन दवद््यपीठ रे् कंप्रूटर िैब कय उद्घयटन 

कुम्हारी। कुमह्ारी सस्थत ववचक््ि जैन ववद््ापीठ रे ् वडवजटल वशक््ा को
सशकत् बनाने की विशा रे ्एक रहतव्पूि्ा पहल के रप् रे ्नवीन कंपय्ूटर
लैब का उ�दघ्ाटन वकया गया। उ�दघ्ाटन सरारोह रे ्रुखय् अवतवथ प््वीि
कुरार सकलेचा जीएर (एचआर-सीएसआर) एरपीएसओ की उपसस्थवत
रही। सरारोह रे ् ववद््ालय प््बंधन, वशक््कगि, सट्ाफ सिसय् एवं
ववद््ावथ्ायो ्ने सहभावगता कर आधुवनक तकनीकी वशक््ा की विशा रे ्इस नई
सुववधा का सव्ागत वकया। उ�दघ्ाटन सरारोह रे ्ववचक््ि जैन ववद््ापीठ के
प््बंधन रंडल के सिसय्ो ् की उपसस्थवत भी रही। वजनरे ् राजेश वगवडया
अधय्क््, राजेश सावनसुखा पूव्ा अधय्क््, सुनील गोलछा कोराधय्क््,
सीआपीसी रालू, अवनल लोढा् उपाधय्क््, सुरेश कांकवरया, संपत झाबक,
ऋरभ जैन तथा ववद््ालय के प््ाचाय्ा एपी वसंह उपसस्थत रहे। यह कंपय्ूटर
लैब इंवडयन ऑयल कॉरपोरेशन वलवरटेड की कॉरपोरेट सोशल
वरसप्ांवसवबवलटी सीएसआर पहल के अंतग्ात प््ापत् सहयोग से सथ्ावपत की
गई है। इसका उद््ेशय् ववद््ावथ्ायो ्को कंपय्ूटर वशक््ा, वडवजटल साक््रता और
तकनीक-आधावरत शैक््विक गवतवववधयो ्के वलए बेहतर एवं वय्ावहावरक
अवसर उपलबध् कराना है। 

हरिभूरि न्यूज :उतई

पवरयोजना िुग्ा ग््ारीि सेकट्र उतई के ग््ार उररपोटी के
सारुिावयक भवन रे ् सेवा संकलप् अवभयान अंतग्ात
आंगन वरलन काया्ि््र का आयोजन वकया गया।
काय्ाि््र रे ् रुखय् अवतवथ वजला पंचायत सिसय् श््द््ा
साहू रही।् अनय् ववशेर अवतवथ जनपि पंचायत सिसय्
झरीत गायकवाड, सरपंच ववजेद््् साहू, पंच प््वतभा
कोसवरया, रंजू सोनवानी रहे। रुखय् अवतवथ श््द््ा साहू ने
कहा वक पया्ावरि संबंधी छोटे-छोटे सुधार ही आगे
जाकर बड्े प््यास बनते है ्इसवलए अपने आस पास से
ही छोटे सुधार से शुरआ्त होना चावहए। काय्ाि््र रे्
पय्ावेक््क प््वरला वरा्ा द््ारा रवहला एवं बाल ववकास
ववभाग की वववभनन् जन कलय्ािकारी योजना प््धानरंत््ी
रातृ वंिना योजना सुकनय्ा सरृव््द योजना रुखय्रंत््ी
कनय्ा वववाह योजना बाल संिभ्ा वशववर आवि के बारे रे्
चचा्ा की गई।

काय्ाि््र रे ्आंगनबाडी् और पोरि एवं सव्ासथ्य् की
विशा रे ्ववशेर काय्ा करने के वलए आंगनबाडी् काय्ाकता्ा
अनीता गायकवाड, योगेश््री चंपा चेलक, रहेश््री
सोनवानी तथा आंगनबाडी् सहावयका रेखा कुर्े्,
सुशीला, अंवबका बंजारे, नीलर साहू एवं वरतावनन

संतोरी साहू, कुंती यािव, अनीता, पूवि्ारा और सुशीला
का समर्ान वकया गया। गभ्ावती राता नवरता जोगन
शोभा ववद््ा और पुषप्ा कुर््े की गोि भराई की गई एवं 6
राह पूिा् वकए गए बच््ो ् खेरा सानव्ी सव्ाती का
अनन्प््ाशन वकया गया। सरपंच ववजेद््् साहू जी के
सहयोग से नय्ोता भोज का आयोजन वकया गया वजसरे्
आंगनवाडी् के ननह्े बच््ो ् को खीर पूडी् केला सलाि
लड््् का ववतरि वकया गया। काय्ाि््र रे ्पौव््षक वय्ंजन
प््िश्ानी वववभनन् खेलकूि और सांसक्ृवतक गवतवववधयो्
का आयोजन वकया गया वजसरे ्सव्सथ् वशशु प््वतयोवगता
रे ्अनव्ी धारांश िीपवशखा वलशान की राता को पुरसक्ृत
वकया गया। कुस््ी िौड रे ् लखेश््री  साहू प््थर व््दतीय
रेखा और तृतीय सथ्ान पर अनीता रही। रटका फोड्
प््वतयोवगता रे ्प््थर सथ्ान कजला टंडन को वरला। 

अंचि की खबरे्

दबजनेस सयइट

दुर्ग। िुगा् के इंविरा राक्े्ट सस्थत शॉप नंबर 64 b व््पया वसंगर सिन के
सारने ओर जव्ैलसा् की अनवगनत वडजाइन लोगो ्को खूब आकवर्ात
कर रही है।् संचालक श््ी सोनी ने बताया वक उनहोन्े अपने यहां रावसक
ई योजना चालू की है। इसरे ् �1000 से लेकर आपके बजट तक हर
रहीना का वकस्् जरा कर सकते है।् 12 रहीने की रेगुलर वकस्् जरा
होने पर आपको एक रहीने की वकस्् जव्ेलसा् के द््ारा िी जाती है। सोनी
ने बताया वक उनके यहां घर पहुंच सेवा भी उपलबध् है। ग््ाहक अपनी
पसंि की वडजाइन को खरीि कर पेरेट् घर से भी िे सकता है। इसके
अलावा टोटल ऑनलाइन, चेक, एटीएर, डेवबट काडा् एकस्ेपट् वकया
जाता है। पुराने गहने को वबना वजन घटे नया बनाने का कार भी ओर
जव्ेलसा् करता है। जव्ेलरी वरपेयवरंग की ततक्ाल सुववधा उपलबध् है।
आगे विवाली, तय्ौहार सीजन को िेखते हुए नई-नई वडजाइनो ् की
ववस््ार रेज् उपलबध् है। ओर जव्ेलसा् के संचालक ने बताया वक हरारे यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के  हॉलराकक् गहने उपलबध् है।् उनह्े ् यहां पूरे शहर से कर िार पर जव्ेलरी
उपलबध् है। 0% चांिी की रेवकंग चाजा् एवं सोने पर वजतना सोना उतना चांिी फ््ी एवं नय्ूनतर रजिूरी िर के
साथ ग््ाहको ्को उपलबध् है। शािी के गहने की खरीिी पर िूलह्ा एवं िुलह्न को सप्ेशल टूवरसट् बैग, इंपॉट्े््ट वॉच,
वजतना सोना उतनी चांिी फ््ी िी जाती है। 

ओर ज्वेिस्ा रे् आकष्ाक उपहयर एवं दडस्कयउंट उपिब्ध 

पुस््के् सिर्फ शब्दो् का िंग््ह नही्
हमारे अनुभव और सवचार का िंिार

n केंदंंीय शिदंंालय
सीआईएसएफ शिलाई में
शिंदी माि में पुसंंक
पंंदिंशनी का आयोजन
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वाड्ा 38, 39 एवं 40 पुरैना जगिमब्ा
चौक रे ् नगर वनगर वरसाली द््ारा
आयोवजत सेवा संकलप् अवभयान
वशववर रे ् िुगा् ग््ारीि ववधायक
लवलत चंद््ाकर रुखय् अवतवथ के
रप् रे ् ससम्रवलत
हुए। ववधायक
चंद््ाकर ने वशववर रे्
वववभनन् ववभागो्
द््ारा लगाए गए
सट्ॉलो ् का अवलोकन वकया एवं
नागवरको ्को उपलबध् कराई जा रही
जनकलय्ािकारी सेवाओ ् एवं
योजनाओ ्की जानकारी ली। उनह्ोन्े
सट्ॉलो ् रे ् प््ापत् आवेिनो ् की
जानकारी लेकर संबंवधत
अवधकावरयो ् को तव्वरत वनराकरि
के वलए वनि््ेवशत वकया। उनह्ोन्े कहा
वक वशववर का रुखय् उद््ेशय् शासन
की जनकलय्ािकारी योजनाओ ्का
लाभ आर नागवरको ् तक सहज,

सरल एवं सरयबद्् तरीके से
पहुंचाना तथा जनसरसय्ाओ ् का
तव्वरत वनराकरि सुवनव््ित करना है।
वरसाली नगर पावलक वनगर द््ारा
नागवरको ् को सुववधा उपलबध्
कराने के वलए इस जन सरसय्ा
वनवारि वशववर का आयोजन वकया

गया, वजसरे्
आवास, सव्ासथ्य्,
लोक वनरा्ाि, जल
संसाधन, पेश्न,
वशक््ा, वचवकतस्ा,

वन ववभाग, पुवलस, खाद्् ववभाग
सवहत शासन के सभी प््रुख
ववभागो ् के सट्ॉल लगाए गए। इस
अवसर पर ररोिा-पुरैना रंडल
अधय्क्् राजू जंघेल, वरसाली रंडल
अधय्क्् अनुपर साहू, पार्ाि रंजीता
बेनुआ, संजू बाला, जी. कनकेश््र
राव, एर. लक्््रि, बी. कृषि्राव, डी.
बालाजी, केएल कुरारी, टी.
चंद््वती, द््ौपती यािव, बी. गिपवत
सवहत वाड्ावासी उपसस्थत थे।

जनकल्रयणकयरी रोजनयओ् कय ियभ आर
नयगदरको् िक सहज उपिब्ध : िदिि 

n शिशिर में पंंापंत आिेदनों
के ततंकाल शनराकरण के
शदए शनदंंेि

दनधन
आिोक प््सन्नय दिवयरी 
दुर्ग। ब््ाहर्िपारा वनवासी बीएसपी

कर्ाचारी आलोक
प््सनन्ा वतवारी 55
वर्ा का वनधन हो
गया। उनका
अंवतर संसक्ार
रंगलवार को

हरनाबांधा रुसक्तधार रे ्वकया गया।
वे अवभजीत, चारव्रता के वपता
और वशखा वतवारी के पवत थे।

वय्वहार की वशकायत के बाि वनलंवबत कर बीईओ
काया्ालय अटैच कर विया गया। वही ् िूसरे वशक््क
िेवनारायि बघेल का तबािला प््ाथवरक शाला
चुलगहन कर विया गया। वत्ारान रे ्सक्ूल केवल िो
वशक््को ्के भरोसे चल रहा है, वजससे ववद््ावथ्ायो ्की

पढा्ई प््भाववत हो रही है। अवधकावरयो ् से चुलगहन
भेजे गए वशक््क को वापस खरा्ा रे ् पिसथ् करने की
रांग की गई थी, लेवकन कोई सप्ष्् जवाब न वरलने से
नाराजगी बढ ्गई है। ग््ारीिो ्ने बच््ो ्के भववषय् को
िेखते हुए तव्वरत कार्ावाई की रांग की है।

रुवयओ् ने दिरय सरयज सेवय कय संकल्प
जामुल। डॉ. रनराखन लाल साह ूशासकीय रहाववद््ालय जारलु रे ्राष््््ीय
सवेा योजना एव ं रडे वरबन कल्ब क े सयंकुत् ततव्ावधान रे ् उनर्खुीकरि
काय्ाि््र आयोवजत वकया गया। अधय्क््ता प््ाचाय्ा डॉ. आर. एस. वसहं न ेकी।
रुखय् अवतवथ एवं एनएसएस वजला संगठक सुरेश ठाकुर ने राष््््ीय
गवतवववधयो ्रे ्सव््िय सहभावगता क ेवलए प््वेरत वकया। प््ाचाय्ा डॉ. आर. एस.
वसहं न े एनएसएस को अनशुासन का सशकत् राधय्र बताया। काय्ाि््र
अवधकारी डॉ. ररशे करुार रशे््ार और पवू्ा काय्ाि््र अवधकारी गजेद््् कशय्प
एव ंराजनीवत ववज््ान क ेसहायक प््ाधय्ापक बलराज ताम््कार न ेववचार वय्कत्
वकए। इस अवसर पर सहायक प््ाधय्ापक डॉ. सजंय परगवनहा, डॉ. रचना
चौधरी, पी. हरेारार और भनुशे््र साह ूउपसस्थत रह।े काय्ाि््र का सचंालन डॉ.
ररशे करुार रशे््ार व आभार प््िश्ान डॉ. शवश कशय्प न ेवकया। 

फयर््ेसी स्टूडे्ट ने सीखी्
औषदध परीक््ण और

दनर्याण की बयरीदकरयं
कुम्हारी। श््ी रावतपुरा सरकार
इंसट्ीट््ूट ऑफ फार््ेसी के डी.फारा्ा
और बी.फारा्ा प््थर वरा् के
ववद््ावथ्ायो ् ने केद्््ीय आयुव्े्विक
अनुसंधान संसथ्ान, रायपुर का
शैक््विक भ््रि वकया। इस िौरान
छात््ो ्ने औरवध अनुसंधान, परीक््ि
और वनरा्ाि की वय्ावहावरक
जानकारी हावसल की।

संसथ्ान के साइंवटवफक
ऑवफसर डॉ. नागेद््् चौहान के
राग्ािश्ान रे ् ववरष्् वैज््ावनक अरि्
व चंिन कुरार साहू ने ववद््ावथ्ायो ्को
प््योगशालाओ,् आधुवनक उपकरिो्
और परीक््ि प््व््ियाओ ् के बारे रे्
बताया। भ््रि के िौरान डॉ. रोवहिी
अररो और रनीरा वरा्ा ने ववद््ावथ्ायो्
का नेतृतव् वकया। प््ाचाय्ा डॉ. एस.
प््काश राव, कैप्स डायरेकट्र और
सट्ाफ ने इस ज््ानवध्ाक भ््रि के
वलए अनुसंधान संसथ्ान के
अवधकावरयो ् के प््वत आभार 
वय्कत् वकया।

पर्यावरण से जुड्े सुधयरो् पर दिरय जोर
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खबर संक््ेप
2.98 लाख रप्ए का गांजा
समेत युवक लगरफत्ार
भिलाई। लाखो ्रप्ए गाजंा रमते
यवुक को पदुलर न ेदगरफत्ार दकया
ह।ै घटना कमुह्ारी थाना क््ते् ्का ह।ै
पदुलर न ेबताया दक मखुदबर की
रचूना पर अटल आवार, कमुह्ारी
मे ्अवधै रप् र ेगाजंा बचेन ेकी
खपूर दमली थी, पदुलर न ेिदबश
िकेर 6.350 दकलोग््ाम गाजंा
बरामि दकया। मामल ेमे ्वाड्स 9,
लक््म्ी नगर, रपुलेा दनवारी प््मे
कमुार राह ूको पकड्ा गया। गाजंा
की कीमत2.98 लाख 975 रप्ए का
ह।ै आरोपी दकराय ेक ेमकान मे्
गाजंा रखकर उर ेअवधै रप् रे
बचेा करता था। उकत् कार्सवाई मे्
थाना प्भ्ारी कमुह्ारी उदन पारर
दरहं ठाकरु, रउदन वीरेद्् ्दरहं
ठाकरु, पदर. उदन गगंारागर पात्,्
आरक्क् दवकार शेड्,े रदचन
ठाकरु, दिलीप हरि,े कमल
परगदनहा का अहम् योगिान रहा ह।ै 
िेव संसक्ार साख सहकारी
सलमलत की हुई वालष्िक आमसभा
भिलाई। िेव रंस्कार राख
रहकारी रदमदत मय्ासदित रेक्टर-5
की पन्द््हवी् वाद्रसक आमरभा
दवगत दिनो् रंस्था काय्ासलय
रेक्टर-5 दभलाई मे् रंपन्न हुई।
रभा का शुभारंभ रंचालक मंडल
के द््ारा िीप प््ज््वदलत कर की
गई। आमरभा मे् रंस्था अध्यक््
दवदपन दबहारी दमश््ा के द््ारा बताया
गया दक वर्स 2025-26 मे् 29 नये
रिस्य बने, 1 लाख 77 हजार 7
रौ चालीर र्पये के अंशो् का
दवक््य हुआ, 17 लाख 52 हजार
847 र्पये की रावदध जमा एवं 9
लाख 45 हजार 504 र् की
आवत््ी जमा प््ात्त की गई। वर्स
2025-26 मे् 41 लाख 87 हजार
221 र्पये का ऋण दवतरण दकया
गया। 31 माच्स 2026 मे् रंस्था की
काय्सशील पूंजी 1 करोड् 20 लाख
61 हजार 746 र्पये 60 पैरे की
रही। तत्पश््ात लाभ-हादन खाता,
दवत््ीय पत््क एवं वर्स 2026-27
का अनुमादनत बजट पेश दकया
गया। दजरका उपप्सथत रिस्यो्
द््ारा रव्सरम्मदत रे अनुमोिन
दकया गया। रभा का रंचालन
पल्लवी गुत्ता द््ारा दकया गया।
रभा मे् रंस्था रिस्य रोशनी बेन,
रेखा अग््वाल, गीताबेन पटेल,
पूद्णसमा रोना व अन्य रिस्य
उपप्सथत थे। 
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वत्समान मे् दपतपृक् ्चल रहा ह।ै इन दिनो ्मे ्लोग दपत््ो ्की
पजूा और तप्सण करन ेक ेबाि हर दिन अपन ेपरुखो ्को याि
कर िरवाज ेमे ्छतो ्मे ्उनक ेदलए भोजन रखत ेहै,् ऐरा
माना जाता ह ैदक यदि उर भोजन को कौआ आकर खाता
ह ैतो य ेरमझा जाता ह ैदक उनक ेपरुखो ्न ेउनका भोजन
सव्ीकार कर दलया, लदेकन वत्समान मे ्बढ़त् ेककं््ीटीकरण
और प्ि्रूण क ेचलत ेदिन पर दिन कौओ ्की रखंय्ा कम
होती जा रही ह।ै गावं हो या शहर हर जगह इर आर मे्
दिख रह ेहै ्दक कहा ंकौआ दमल जाए और उनक ेदपत््ो ्का
भोजन खा ल।े इर बार ेमे ्जब हदरभदूम न ेमतै््ी बाग जू
दभलाई क ेप्भ्ारी और वाइलड् लाइफ क ेजानकारी डॉ.
एनक ेजनै र ेबात की गई तो उनह्ोन् ेबताया दक दभलाई ही

नही ्अनय् सथ्ानो ्मे ्भी शहरी इलाको ्र ेलकेर गावं तक
मे ्कौए दवलतुत्प््ाय होत ेजा रह ेहै।् इरकी वजह कालोनी
क े दनमा्सण, शहरीकरण व बढ़त् े ककं््ीटीकरण क े राथ
लगातार जगंल दरमटन े ह।ै लगातार क््ते् ्मे ्प्ि्रूण बढ़त्ा
जा रहा ह।ै जो पश ुपद््कयो ्का जीवन रमातत् कर रहा ह।ै
उनह्ोन् ेबताया दक पद््कयो ्क ेलगातार कम होन ेका एक
रबर ेबड्ा कारण फरलो ्मे ्लगातार कीटनाशक और
पसेट्ीराइड का अदधक उपयोग भी ह।ै लोग अदधक
पिैावार की लालच मे ्अपन ेफरलो ्मे ्अदधक र ेअदधक
कीटनाशक और पसेट्ीराइड का उपयोग कर रह ेहै।् इर
ररायनयकुत् अनाज क ेरवेन र ेपदरि ेगभंीर बीमारी की
चपटे मे ् आकर मर रह े है।् इरक े चलत े कौए, गौरयैा,
पहाड्ी  मनैा व दगि् ्जरैी कई पद््कयो ्की प्ज्ादतया ंधीरे
धीर ेदवलतुत् होती जा रही है।् 

पुिखो् का प््तीक कौए हो िहे रिलुप्त, तप्पण के बाद भोजन रखलाने खोज िहे लोग 
लविेषज््ो ्ने जताई लचंता, कहा िहरी क््ेत्् ही नही ्गांव मे ्भी हो रही संखय्ा कम
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दजले मे् हुई भारी बादरश ने िुग्स दजले
के आठ घरो् को पूरी तरह उजाड्
दिया। वही्  364 घरो् को क््दत पहुंचाई
है। इरका खुलारा दजला प््शारन
द््ारा करवाए गए रव््े् दरपोट्स मे् हुआ
है। प््शारन इन प््भादवत लोगो् को
आरबीरी- 6-4 के तहत मुआवजा
िेने की तैयारी कर रहा है। िुग्स, पाटन,
अदहवारा, बोरी और धमधा तहरील
के बाढ़् प््भादवत लोगो् का मौके पर
जाकर रूची प््शारन ने तैयार की है। 

भारी बाररश ने दुर्ग रिले के आठ पूरी तरह
और 364 घरो् को आंरशक र्प से उिाड्ा 

आपदा : प््भावितो् मे् सबसे ज्यादा पाटन तहसील के 209 घर

प््िासन की सव््े लरपोट्ि मे ्खुलासा

से. 6 मेट्ेनेस् चाज्िमेन से फोन पर गाली-गलौच से कलम्ियो ्मे ्नाराजगी
टाउनविप वबजली कवंमियों से लगातार दुरंयंििहार की बढं रहीं हैं घटनाएं 
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टाउनदशप मे ्दबजली गलु होन ेऔर नगर दनगम
क ेचनुावी माहौल मे ् दभलाई इसप्ात रयंतं् ्के
आपदूत्स वय्वसथ्ा र े जडु् े कम्सचादरयो ् क े राथ
िवुय््सहार और गालीगलौच की घटनाओ ् मे्
लगातार वदृ््ि हो रही ह।ै इरर े बीएरपी के
दबजली दवभाग क ेकम्सचादरयो ्मे ्अररुक््ा की
भावना और अरतंोर ह।ै इर ेलकेर यदूनयनो ्ने
बीएरपी क ेमहाप्ब्धंक  र ेदमलकर दजमम्िेारो्
क ेदखलाफ काननूी कार्सवाई करान ेक ेराथ इर
तरह की घटनाओ ्पर ततक्ाल रोक लगान ेकी
मागं की ह।ै ऐरा नही ्करन ेपर आिंोलन की
चतेावनी िी ह।ै इर मामल े मे ् प्ब्धंन ने
आश््ारन दिया ह।ै 

टाउनदशप मे ् दबजली गलु होन ेऔर नगर
दनगम क ेचनुावी माहौल मे ्कछु सथ्ानीय कछु
लोगो ्  द््ारा दबजली मेट्नेेर् आदि मे ् लगे

कदम्सयो ् र े िवुय््सवहार और लगातार फोन पर
अभद् ्भारा का प्य्ोग व  काया्सलय मे ्पहुचंकर
िबाव बनाया गया। दफर चाज्समने र ेबिरलकूी
कर वीदडयो भी वायरल दकया गया। इरक ेकछु
दिन पवू्स रेट््ल् एवनेय् ूमे ्चौराहो ्र ेअवधै कबज्े
हटान ेगए इफंोर्समेट् क ेकदम्सयो ्पर भी जानलवेा
हमला दकया गया था। इर मामल े मे ् रीटू
पिादधकादरयो ् और टाउनदशप इलकेद्््टकल के
कम्सचादरयो ्न े प्ब्धंन र ेदमलकर कड्ी आपद््त
जता कार्सवाई की मागं की ।उनह्ोन् ेबताया  दक
व ेअपनी दजमम्िेादरयो ्का दनव्सहन परूी दनष््ा रे
करत ेहै,् लदेकन दकरी भी वय्पक्त द््ारा िबाव,

धमकी अथवा अपमानजनक वय्वहार को
सव्ीकार नही ् दकया जाएगा। दशकायतो ् के
दनराकरण के दलए दनध्ासदरत व्यवस्थागत
प्द्््कया का पालन दकया जाना चादहए। यदूनयन
के मुतादबक रेक्टर-6 मे्टेने्र/इंक्वायरी
ऑदफर मे ्काय्सरत चाज्समनै एव ंकम्सचादरयो ्के
राथ िुव्य्सवहार, वीदडयो बनाने तथा उरे
वायरल दकए जान ेकी घटना का दवरोध करते

हऐु  कम्सचादरयो ्न ेप्ब्धंन क ेरमक् ्कहा दक
इर प्क्ार की घटनाओ ्र ेव ेसव्य ंऔर उनके
पदरवारजन मानदरक रप् र ेप्भ्ादवत हएु है।्
काय्ससथ्ल पर वीदडयो बनाकर कम्सचादरयो ्को
राव्सजदनक रप् र ेअपमादनत करन ेकी प्व्दृ््त
पर ततक्ाल रोक लगनी चादहए। आवशय्कता
पडन् े पर प्ब्धंन द््ारा काननूी कार्सवाई दकए
जान ेकी बात भी कही गई ह।ै
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चनुाव आयोग व मखुय् चनुाव आयकुत् ज््ानशे
कमुार पर हमलावर कागं््रे व दवपक््ी िलो ्क ेके
झठू की पोल खलु गई ह।ै नतेा प्द्तपक् ्राहलु गाधंी
की अगआुई मे ्कागं््रे अब इर हि तक दगर गई है
दक वह िशे की तमाम रवंधैादनक रसंथ्ाओ ्को
बिनाम करन ेमे ्जटु गई है।् मखुय् चनुाव आयकुत्
और चनुाव आयकुत् द्य् की रयंकुत् प््रे कॉनफ्े््र्
र े यह रादबत हो गया ह ै दक आयोग मे ् मतभिे
रबंधंी कागं््रे क ेतमाम िाव ेन कवेल खोखल ेहै।्
यह बाते ् मगंलवार को दभलाई दनगम क े नतेा
प्द्तपक् ्भोजराज दरनह्ा व दभलाई दजला अधय्क््
पुर्रोत््म िेवांगन ने दभलाई मे् रंयुक्त
पत्क्ारवाता्स क े िौरान कही। दरनह्ा न े कहा दक
उलजलुलू बयानबाजी व िशे की रवंधैादनक
रसंथ्ाओ ्क ेदखलाफ झठू फलैाना राहलु गाधंी की
रोची-रमझी रादजश ह।ै केद्््ीय चनुाव आयोग
की रयंकुत् प््रे नोट र ेअब िधू का िधू और पानी

का पानी हो गया ह।ै यह रादबत हो गया ह ै दक
कागं््रे दरफ्क और दरफ्क झठू और भ्म् फलैान ेका
काम कर रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक चनुाव आयोग ने
अपन े रयंकुत् बयान मे ् यह सप्ष् ् दकया ह ै दक
एरआईआर रमते रभी फरैल े तीनो ् चनुाव
आयकुत्ो ् की रव्सरमम्दत र े दलए गए। भारत के
चनुाव आयोग की िदुनयाभर मे ्राख ह।ै उरकी
दनषप्क् ्चनुावी प्द्््कया पर रवाल उठाना दवपक््
की हताशा का प्त्ीक ह।ै  उनह्ोन् े न े कहा दक
कागं््रे लगातार परादजत हो रही ह,ै इरदलए राहलु
गाधंी अपनी खीझ और हताशा दनकालन ेक ेदलए
रवंधैादनक रसंथ्ाओ ्पर झठू ेआरोप लगात ेहै।् 
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दभलाई इसप्ात रयंतं् ्क ेओर हैड्दलगं तल्ाटं मे्
उतक्षृ् ् काय्स प्ि्श्सन करन े वाल े कदम्सयो ् को
दशरोमदण परुसक्ार रमारोह मे ्कम्स दशरोमदण
परुसक्ार र े रमम्ादनत दकया गया। काय्सक्म्
की अधय्क्त्ा मखुय् महाप्ब्धंक  आरबी
गहरवार न ेकी। उतक्षृ् ्काय्स प्ि्श्सन क ेदलए
ओर हैड्दलगं तल्ाटं क ेऑपरशेन अनभुाग रे
इंजीदनयदरंग एरोदरएट जेके ब््ाम्हे तथा
मकैदेनकल अनभुाग र े जदूनयर इजंीदनयर

एरोदरएट  अजय रोरेन, इंजीदनयदरंग
एरोदरएट िगु््शे कमुार गोड् एव ं जदूनयर
इंजीदनयर एरोदरएट  नवीन को कम्स
दशरोमदण परुसक्ार र े रमम्ादनत दकया गया।
महाप््बंधक  एआर मंडल, महाप््बंधक
अदजत कुजूर व  मनीर दरंग एवं उप
महाप्ब्धंक प्श्ातं जनै न ेपरुसक्ार दवजतेाओ्
को प्व्ीणता प्म्ाण पत्,् सम्दृत दचनह् तथा
उनक ेजीवनराथी क ेदलए प्श्रंा पत् ्प्ि्ान
कर रमम्ादनत दकया। काय्सक्म् का रचंालन
उप प्ब्धंक दगरीश मढ़्ादरया द््ारा दकया गया।

पौरालिक आखय्ानो ्मे ्कौए 
का है लविेष महतव्

ि.ं िनशे पमशंंा बतात ेहै ंपक पितिृिंं मे ंकौओ ंव
चीपंटयो ंको िरोसा गया भोजन हमार ेिरुखो ंतक

िहुचंन ेकी मानयंता ह।ै यही कारण ह ैपक लोग शंंादंं
ििंं मे ंघरो ंक ेआगंन मे ंकौओ ंका इंतंजार करते

है।ं तंंतेा यगु मे ंजब  इदंंं का ितुंं माता सीता िर बरुी
नीयत स ेकौए का रिं िारण कर उनक ेिावं मेे ंचोचं
मारा तो भगवान राम न ेउस ेएक आखं स ेकाना कर

ििं पिया था। सापहतयंकार रपव शंंीवासंंव बतात ेहैं
पक कपव रसखान न ेतो कषृणं क ेहाथ स ेमाखन रोटी
छीन कर ल ेजान ेवाल ेकौए को मानव स ेभी अपिक
सौभागयंशाली बताया ह।ै भोरं होत ेकागा िकुार ेकाहे

राम कौन िरिशेी आएगा मोर ेदंंार जसै ेगीतो ंमें
कौए की मपहमा बताई गई  ह।ै 

कौवा खोजने मैत््ीबाग 
पहुंच रहे लोग 
पितृििंं पहंिुओ ंमे ंशोक का िवंि माना जाता है।
िंपितो ंके अनुसार िापमंिक मानयंता है पक िुरखों
को तिंिण के साथ हम जो भोजन अपिंित करते हैं
वह कौओ,ं चीपंटयो,ं गाय और कुतंंो ंको पखलाने
से पितरो ंतक िहुंचता है। लेपकन आज के
हाईटेक और बिलते ियांिवरण के िौर मे ंलोगों
को कौआं ढूंढना िड ंरहा है। िां. जैन के
मुतापबक कई लोग तो पितृ ििंं का भोजन लेकर
मैतंंी बाग आते है,ं पजससे उनहंे ंकौआ पमले और
वो उस भोजन को उनहंे ंपखला सके।ं 

पैकेजड् कलच्र भी है बहुत बडा् कारि 
कौओ ंके साथ अनयं िपंंियो ंके पवलुपतं होने का एक
और बडां कारण बिलते िौर मे ंपिबबंा बंि व िैकेजिं
कलचंर भी है। िहले लोग घरो ंकी खुली छतो ंऔर
आंगन मे ंअनाज िोकर सुखाते थे। इसे पचपडंया आकर
खाती और अिना िेट भरती थी।ं वतंिमान मे ंमाटंि
संसकंृपत मे ंखादंं सामपंंगयां पिबबंे और िैकेट मे ंपमलने
लगी है।ं इससे िपंंियो ंको ियांिपतं आहार नही ंपमल रहा
है। वही ंपवषाकतं केपमकलयुकतं गंंेन या मांस आपि खाने
से कौएं व पगदंं जैसे ििंंी बीमार होकर मर रहे है ं।
िां.जैन बताते है ंपक पवषाकतं मांस खाने से कौए व पगदंं
की पकिनी खराब होती और उनकी मौत हो रही है। 

भिलाई। िगु्स दजल ेक ेररमड्ा क््ते् ्के
ग््ाम गदनयारी पस्थत शारकीय सक्लू
मे ् मगंलवार को त््मैादरक परीक््ा के
िौरान अचानक छत का तल्ासट्र दगरने
र ेअफरातफरी मच गई। दजर रमय
हािरा हआु उर वकत् कक््ा 10वी ्के
दवद््ाथ््ी रसंक्तृ दवरय की परीक््ा ि ेरहे
थ।े अचानक तल्ासट्र दगरन ेर ेपरीक््ा
कक् ्मे ्बठै ेतीन दवद््ाथ््ी इरकी चपटे
मे ्आ गए। रबर ेअदधक  छात््ा द््ौपिी
ठाकरु को चोट आई ह ैउरक े दरर मे्
गभंीर चोट आई। घटना क ेबाि उरे
ततक्ाल उपचार क े दलए दजला
असप्ताल ल ेजाया गया, जहा ंडॉकट्रो्
न े उरक े दरर मे ् तीन टाकं े लगाए।
हािर े मे ् घायल िो अनय् दवद््ादथ्सयो्
का भी उपचार कराया गया।

पाटन बल्ॉक मे ्सबसे जय्ािा घरो ्को पहुंची क््लत 
परिोटंि के मुतापबक पजले मेे ंभारी बापरश की वजह से सबसे जयंािा
घरो ंको िंंपत िाटन तहसील के लोगो ंको िहुंची है। यहां के 209
घरो ंको आंपशक रिं से िंंपत िहुंची है। िमिा तहसील के 31 घरों
को नुकसान िहुंचा है। बोरी मे ंएक घर को िूरी तरह और 38 घरों
को िंंपत िहुंची है।  अपहवारा मे ं9 और पभलाई तीन मे ं7 मकानों
को िूरी तरह िंंपत िहुंची। िुगंि तहसील मे ंकेवल िो घर आंपशक
रिं से िंंपतगंंसंं हुए है।ं  

इस तरह मुआवजा का है प््ावधान 
आििा के तहत पंंभापवत लोगो ंको िंंपत के
पहसाब से अलग-अलग मुआवजा रापश
पंंिान की जाएगी। आंपशक रिं से िहुंची
िंंपत के पलए 4 हजार रिंए और इससे
अपिक और िूणंि रिं से िंंपत की ससंथपत मे ं1.6
लाख रिंए पंंभापवतो ंको पंंिान की जा 
सकती है। 

सबसे जय्ािा बालरि िुग्ि तहसील मे्
134.4 प््लतित 
इस मानसूनी सीजन मे ंसबसे जयंािा बापरश िुगंि पजले के
िाटन तहसील मे ंहुई है। इस तहसील मे ंअब तक कलेकटंर
कायांिलय (भू-अपभलेख शाखा) से जारी तहसीलवार वषांि
परिोटंि के  अनुसार िुगंि तहसील मे ं1 जून से अब तक
1255.4 पममी वषांि िजंि की गई है,  जो 10 वषंंो ंकी औसत
934.4 पममी के मुकाबले 134.4 पंंपतशत है। पभलाई-3 तहसील
मे ं865.5 पममी वषांि िजंि हुई है, जो औसत से 137.6 पंंपतशत
अपिक है और पजले मे ंपंंपतशत के पहसाब से सबसे बेहतर
ससंथपत मे ंहै। अपहवारा तहसील मे ं823.3 पममी वषांि िजंि की
गई है, जो सामानयं वषांि का 118.8 पंंपतशत है। िाटन तहसील
मे ं1155.2 पममी वषांि िजंि हुई है, जो औसत का 105 पंंपतशत
है। वही ंिमिा मे ं634.7 पममी वषांि हुई है, जो सामानयं वषांि
के 97.5 पंंपतशत के बराबर है। बोरी तहसील मे ं1071.6 पममी
वषांि िजंि की गई, जो औसत का 106.8 पंंपतशत है।

लजले मे ्औसत से 16% अलधक बालरि 
पजले मे ंइस वषंि मानसून सामानयं से अपिक सपंंिय
रहा है। 29 पसतंबर 2026  की ससंथपत मे ंिुगंि पजले में
औसतन 965 पममी वषांि िजंि की गई है, जो पिछले
10 वषंंो ंकी औसत 832.6 पममी वषांि की तुलना में
115.9 पंंपतशत है। यानी  पजले मे ंअब तक सामानयं से
करीब 16 पंंपतशत अपिक बापरश हो चुकी है। 

मुआवजा प््करि तैयार कर
वजले में भारी बावरि से पंंभावित लोगों को मुआिजा देने के
वलए पंंकरण तैयार वकया जा रहा है। आपदा के तहत उनकी
तय मुआिजा रावि पंंदान की जाएगी। 

प््फुल्ल गुप्ता, पंंभारी आपदा 

सक्ूल की छत भरभराकर लगरी
परीक््ा िे रही 3 छात््ाएं घायल 

परीक््ा नही ्िे पाई तीनो ्छात््ा 
घटना िोिहर एक बजे हुई। एक
बजे से ही िरीिंंा शुर ंहुई थी।
तीनो ंछातंंाएं िरीिंंा नही ंिे िाई।
कुल 57 पवदंंाथंंी इस सकंूल की
िरीिंंा िे रहे थे। हािसे के बाि
उस कमरे से बाकी पवदंंापथंियो ंको
िूसरे कमरे मे ं पशफटं पकया गया
और उनकी िरीिंंा ली गई।
घटना की जानकारी पशिंंा पवभाग
के अपिकापरयो ंतक िहुंची तो
पवभाग ने भी मामले को गंभीरता
से पलया। पजला पशिंंा अपिकारी
की ओर से सकंूल की ससंथपत की
जांच के पलए एक िल भेजा गया।
जांच िल ने मौके िर िहुंचकर
घटना की जानकारी ली और
सकंूल भवन की ससंथपत का
जायजा पलया।

प््भालवत तीन लवद््ालथ्ियो ्की परीक््ा अलग से 
हादस ेमे ंतीन छातंंाए ंपंभंावित हईु है।ं इनकी ससंकंतृ विषय की परीकंंा बाद मे ंली जाएगी।
बाकी विदंंावथंियो ंको दसूर ेककं ंमे ंविफटं कर परीकंंा ली गई। जाचं करिा रह ेहै।ं 

रिनोद कुिाि शुक्ला, बीईओ दुगंि 

ओवरलोड और लबजली वय्वसथ्ा को करे ्िुरस््् 
पिछले पिनो ंगणेशोतवंसविूजा के िौरान बढंे पवदंंुत भार के कारण टाउनपशि के कई सेकटंरो ंमे ंबार-बार
पबजली आिूपतंि बापित हुई तथा कुछ सथंानो ंिर टंंांसफामंिर जलने की घटनाएं सामने आई।ं सीटू  ने बताया
पक कमंिचापरयो ंके अनुसार मैनिावर की कमी के कारण कई सथंानो ंिर समय िर िहुंचकर पशकायतो ंका
पनराकरण करना भी कपिन हुआ। ऐसी िपरससंथपतयो ंमे ंकमंिचापरयो ंको िोषी िहराने के बजाय ियांिपतं
मैनिावर, संसािन और सुरपंंित कायंि वयंवसथंा उिलबिं कराना पंंबंिन की पजममंेिारी है। 
सीटू ने दी परिवािों के साथ आंदोलन की चेतावनी : सीटू ने बीएसिी पंंबंिन को बताया  पक आगामी

नगर पनगम चुनावो ंको िेखते हुए कुछ लोग खुि को पंंभावशाली पिखाने के पलए कमंिचापरयो ंिर िबाव
बनाने का पंंयास कर रहे है,ं ऐसी पशकायते ंकमंिचापरयो ंने पंंबंिन के समिंं रखी है।ं चुनावी माहौल का
उियोग बीएसिी संयंतंं कमंिचापरयो ंिर िबाव बनाने या कायंि मे ंहसंंिंंेि के पलए नही ंहोना चापहए। यपि
कमंिचापरयो ंके साथ इस तरह की  घटनाएं नही ंरकंी ंतो सीटू कमंंी िपरवार के साथ आंिोलन करेगंे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रांरि दवजय बघेल ने रंरिीय
काय्सकाल के 2 वर््ो् की प््मुख
जानकारी राझा की। बघेल ने
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के नेतृत्व मे्
िेश की प््गदत का दवस््ृत दववरण
प््स््ुत दकया। राथ ही आने वाले
दिनो् मे् िुग्स लोकरभा क््ेत् ् के
दवकार का दवजन भी बताया। इर
िौरान प््ेर क्लब ने मांगपत्् भी
रौ्पा। मांगपत्् पर रांरि ने
रकारात्मक प््यार करने का
आश््ारन दिया। अध्यक्् अदनल
गुत्ता और महारदचव दिलीप शम्ास ने
स्वागत दकया। 

बघेल ने कहा दक के्द्् ररकार
की जनकल्याणकारी योजनाओ् को
अंदतम व्यप्कत तक पहुंचाने के
दलए जनप् ्दतदनदध, पंचायत
प््दतदनदध और प््शारन दमलकर
दनरंतर प््यार कर रहे है्। रांरि ने
बताया दक दभलाई औद््ोदगक क््ेत््
होने के कारण यहां श््दमको् की
रुदवधाओ्, रोजगार, स्वास्थ्य और
दशक््ा को दवशेर प््ाथदमकता िी गई
है। उनके काय् सकाल के िौरान
श् ्दमको् के अस्पताल रुधार,
के्द् ्ीय दवद् ्ालय तथा नवोिय
दवद््ालय जैरे महत्वपूण्स प््ोजेक्ट
आगे बढ़े है्। इरके राथ ही
चंिूलाल चंद् ्ाकर अस्पताल मे्
रीटो् की वृद् ्ि के दलए के्द््ीय स््र
पर पहल की गई, दजरके
रकारात्मक पदरणाम रामने आए
है्। उन्हो्ने कहा दक भदवष्य मे् जल

रंकट रे बचने के दलए हर पदरवार
को अपने घरो् मे् वाटर हाव््ेप्सटंग
दरस्टम लगाना चादहए। नगर
दनगम क््ेत्् मे् इरके दलए पय्ासत्त
फंड उपलब्ध है। राथ ही उन्हो्ने
एक पेड् मां के नाम अदभयान रे
जुड्कर वृक् ्ारोपण करने की
अपील की।

क््ेत््ीय युवाओ् और स्थानीय
रंस्कृदत को बढ़्ावा िेने के दलए
रांरि खेल स्पध्ासओ् और रांरि
मेला-मड्ई जैरे आयोजनो् का
दजक्् करते हुए उन्हो्ने बताया दक
इनमे् बड्ी रंख्या मे् पंजीयन हुआ
है। दिल्ली मे् क््ेत्् की रमस्याओ्,
दवकार काय््ो् और रेलवे रे जुड्ी
यात् ्ी रुदवधाओ् के त्वदरत
दनराकरण के दलए वे रंबंदधत
मंत््ालयो् रे लगातार रंपक्क मे् रहते
है्। काय्सक््म के आदखर मे् न्यू प््ेर
क्लब ऑफ दभलाई नगर की ओर
रे रांरि बघेल का स्मृदत दचन्ह
भे्टकर रम्मान दकया गया।

राजय् मे ्रोजगार, सव्ासथ्य् और
लिक््ा के क््ेत्् मे ्हुए बहुत से काम

n 2 वर््ो् की उपलब्धियां
भगिाई, क््ेत्् के भवकास पर
भिया िोर

कारवां मेलोडी सट्ास्ि की प््स््ुलत कलामंलिर मे ्आज
भिलाई। कारवां मेलोडी स्टार्स द््ारा गोल्डन मेमोरीज आफ बालीवुड रीजन
3 का आयोजन महात्मा गांधी कलामंदिर दरदवकरे्टर मे् आज बुधवार को
शाम 7 बजे आयोदजत है। काय्सक््म मे् शादमल गायको् मे् दरयाज अहमि,
जीवन वम्ास, कुलेश््र चौरे, िेवस्वर्प दबस्वार,गौतम चौधरी, टाइटर
टोनी,राजिीप, रुरेश राहू, आरके श््ीवास््व, तृप्तत राहू, स्नेहलता बम्सन
और कृदत बख्री अपनी प््स््ुदत िे्गे। काय्सक््म की तैयारी रंगीत दनि््ेशक यश
यिु के दनि््ेशन मे् पूरी हो गई है। 

ओर हैड्ललंग पल्ांट के कालम्िको्
को लमला कमि् लिरोमलि पुरसक्ार

चुनाव आयोग के संयुकत् बयान से खुल गई
कांग््ेस और इंडी गठबंधन के झूठ की पोल

n भिलाई भिगम िेता प््भतपक्् व
भिलाध्यक्् िे प््ेसवात्ाा मे् कहा
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बरमेचा गीतो् की बिार एिं व्रानीय संगीत सहमहतयो् के संयुत्त तत्िािधान म्े भव्य संगीत संध्या का आयोिन

सुरो् की सिी मिहिल...िाद््यंत््ो् की मनमोिक और
मखमली आिाि ने समां बांधा, हबखरी संगीत की बिार

लाइव इवे्ट

सट्ूरेट् कमय्ुतनटी रे मे ्ने तलया िार
एआई तकनीक पर की रई ररा्ा

भिलाई।  शंकराराय्ा टेलक्नकल कैप्स (एसएसटीसी) के कंपय्ूटर
साइंस एंर इंजीतनयतरंर तविार द््ारा एरबल्य्ूएस सट्ूरेट् कमय्ुतनटी
रे संपनन् हुआ।  इसमे ्देश के 350 तवद््ाति्ायो ्व तकनीकी उतस्ाही
प््ततिातरयो ्ने िार तलया। प््मुख वकत्ाओ ्मे ्प््फुलल् बरई (हेर
ऑफ रेवलपर वषा्ा वमा्ा (एरबल्य्ूएस कमय्ुतनटी तबलर्र),
तनतकता मोया्ा (सट्ाफ कल्ाउर पल्ेटफॉ्म्ा इंजीतनयर), अनमोलदीप
तसंह अरोरा (एआई इंजीतनयर, एकस्ेर्र) एवं दीपक तनषाद
(रेवऑपस् इंजीतनयर, सन्ैपतमंट) शातमल िे।  प््शन्ो ्के उत््र तदए
और उ�द््ोर के वय्ावहातरक अनुिव साझा तकए। एसजीईएस  के
अधय्क्् आईपी  तमश््ा और अधय्क््  रॉ. जया तमश््ा, सीईओ रद्््ांश
तमश््ा, कुलतप रॉ. लस्मता सेलोट व तनदेशक  रॉ. पीबी देशमु्ख,
एरओरी  रॉ. आिा रौबे एवं रॉ. तसद््ाि्ा रौबे आतद उपलस्ित िे।
तवद््ाति्ायो ्को तकनीकी तवशेषज््ो ्से सीधे संवाद करने, तकनीकी
प््शन् पूछने, तवरार साझा करने तिा  तवद््ाति्ायो ्और रेवलपस्ा के
साि ज््ान का आदान-प््दान करने का अवसर तमला। लाइव लक्वज
िी हुआ।  तवजेताओ ्को एरबल्य्ूएस की ओर से उपहार प््दान तकए
रए। श््ी तमश््ा ने उनह्े ् नई तकनीको ् को रहराई से सीखने और
उनका उपयोर देश व समाज के कलय्ाण के तलए करने  के तलए
प््ेतरत तकया।रॉ. जया तमश््ा ने रेटा सुरक््ा एवं आतट्ातफतशयल
इंटेतलजेस् के तज्मम्ेदार उपयोर के महतव् पर प््काश राला। रॉ.
लस्मता सेलोट ने सीएसई तविार की इस पहल की सराहना की। 
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हभरिूभम

भसटी इव्ेट
रॉ. साक््ी श््ीवास््व को तफतजयोिेरेपी

क््ेि्् मे ्योरदान के तलए तमला समम्ान

दुर्ग। वलर््ा तफतजयोिैरेपी वेसट्न्ा पैतसतफक रीजनल कांफ््््स
2026 मे ् क््ेि्् की वतरष्् सप्ोटस््ा तफतजयोिेरेतपसट् एवं वी केयर
सप्ोटस््ा इंजरी कल्ीतनक की फाउंरर एवं रायरेकट्र रॉ. साक््ी
श््ीवास््व को तफतजयोिेरेपी एवं सप्ोट्ास तरहैतबतलटेशन के क््ेि्् मे्
काय्ा के तलए समम्ातनत तकया रया। उनह्े ् आईएपीएरबल्ूपी
कॉनफ्््््स के अंतरराष््््ीय मंर पर तवशेषज्् वकत्ा के रप् मे्
आमंत््ित तकया रया, जहां उनह्ोन्े की-नोट प््स््ुत तकया। रॉ.
साक््ी ने दुर्ा-तिलाई क््ेि्् मे ् अतय्ाधुतनक तफतजयोिेरेपी एवं
तरहैतबतलटेशन सुतवधाएं उपलबध् कराने मे ् महतव्पूण्ा िूतमका
तनिाई है। तफतजयोिेरेपी एवं तरहैतबतलटेशन सुतवधाओ ् से
सुसत््ित लक्लतनक के रप् मे ्तवकतसत करने के साि वे सप्ोटस््ा
इंजरी, तरहैतबतलटेशन, पोसट्र्र, बैलेस् एवं सप्ोट्ास परफॉम््ेस् के
क््ेि्् मे ् काय्ा कर रही है।् रॉ. साक््ी ने दुर्ा-तिलाई क््ेि्् मे्
अतय्ाधुतनक तफतजयोिेरेपी एवं तरहैतबतलटेशन सुतवधाएं उपलबध्
कराने मे ्महतव्पूण्ा िूतमका तनिाई है।

मासक््मण तपस्वियो् के तप अनुमोदनार्थ श््मण संघ महिला मंडल ने दी म्यूहिकल भस्तत की
भस्कत गीतो् की स्वर िहलरयो् से वातावरण हुआ भस्कतरय, तपस्सवयो् के संकल्प

पर श््द््ािुओ् ने अनुरोदना कर उनके आत्रबि, संयर व श््द््ा की सराहना की
दुर्ग। जय आनंद मधुकर रतन िवन, बांधा

तालाब म्े राष्््् संत मभणिद्् मुभन एवं साध्वी
लक्््मी के साभनध्य म्े त्यार, तपस्या एवं

आराधना की श््ृंखला भनरंतर जारी है। इसी क््म
मे् सिी मासक््मण तपस्सवयो् के तप की

अनुमोदना के भलए श््मण संघ मभहला मंडल दुर्ग
द््ारा म्यूभजकल िस्कत का िव्य आयोजन भकया

रया। मभहला मंडल की सदस्यो् ने िस्कतमय
रीतो् की शानदार प््सु््भत देकर उपस्सथत

श््द््ालुओ् को िाव-भविोर कर भदया। िस्कत रीतो्
की मधुर स्वर लहभरयो् से पूरा वातावरण

िस्कतमय हो उठा और उपस्सथत जनसमुदाय
मंत््मुग्ध हो रया। इस म्यूभजकल िस्कत के

लािाथ््ी जमुना देवी बाफना के भनम्गल बाफना
पभरवार रहे। जय आनंद मधुकर रतन िवन म्े
चल रही त्यार और तपस्या की इस श््ृंखला म्े
छोटी उम्् के तपस्सवयो् सभहत अनेक साधको् ने
कभठन तपस्या कर धम्ग के प््भत अपनी आस्था

और आत्मबल का पभरचय भदया है। भवशेष र्प से
अमन सुराणा, शशांक कन्ागवट, पूनम जैन एवं
श््ीमती भकरण देवी संचेती ने मासक््मण जैसी
कभठन तपस्या का संकल्प लेकर धम्गसिा म्े

अपनी साधना को नई ऊंचाई प््दान की।

कान्गर
न्यूज िर हदन ति, तय्ाग, संयम और साधना

का हदया जा रिा उिदेश
धर्मसभा रे् तपस्सवयो् की अनुरोदना करते हुए उपस्सित

श््द््ािुओ् ने उनके उज्््वि आध्यास्तरक जीवन एवं उत््र
स्वास्थ्य की रंगिकारना की। आयोजको् ने कहा लक तप,
त्याग, संयर और साधना की यह श््ृंखिा सराज रे् धर्म एवं
संस्कारो् के प््लत जागर्कता का संदेश दे रही है। प््लतलदन
बड्ी संख्या रे् सकि जैन सराज के िोग धर्मसभा रे् पहुंच

रहे है्। प््लतलदन अिग-अिग काय्मक््रो् का आयोजन लकया
जा रहा है, लजसरे् बच््ो्, रलहिाओ् के साि बड्ी संख्या रे्

पुर्ष भी शालरि हो रहे है्। आयोजको् ने बताया लक प््लतलदन
धर्मसभा रे् भगवान रहावीर स्वारी के उपदेशो् से िोगो् को

अवगत कराया जा रहा है।  

दुर्ग। बरमेचा रीतो् की बहार एवं
दुर्ग-भिलाई की स्थानीय संरीत
सभमभतयो् के संयुक्त तत्वावधान
म्े सतनामी आश््म िवन म्े
संरीत संध्या का आयोजन
भकया रया। सुरमयी वातावरण,
सुमधुर रीतो् और शानदार
प््स््ुभतयो् से सजी इस संरीत
संध्या ने देर रात तक श््ोताओ्
को बांधे रखा। काय्गक््म का
आयोजन श््ी कैलाश जैन
बरमेचा के संयोजन एवं
आयोजन मे् भकया रया।
काय्गक््म म्े नारपुर से पधारे
रायक एवं वाद्् कलाकार
शकील अली ने प््स््ुभतयो् से
श््ोताओ् को मंत््मुग्ध भकया। 

राजय् कल्ाहसक िावरहलसट्टंग प््हतयोहगता के
हिलाहड्यो ्ने बिाया िसीना, हमला समम्ान

भिलाई। मतहला तखलातड्यो ्के बीर हुए
मुकाबले मे ् शानदार प््दशा्न करते हुए
तवतिनन् वजन वर्ा समूहो ् मे ् सक्व्ैटस्,
बेर्प््ेस एवं रेरतलफट् मे ्सवा्ातधक तलफट्
करने का तरकॉर्ा बनाया और सव्ण्ा पदक
जीतने मे ्सफल हातसल तकए। मतहला वर्ा
की प््ततयोतरता के पूव्ा 93, 105, 120 एवं
+120 तकलो िार वर्ा पुरष् तखलातड्यो्
अपनी शानदार परफॉरमेस् करते हुए
दश्ाको ्का धय्ान आकतष्ात तकया और सव्ाश््ेष्् तललफ्टंर के साि
प््ततयोतरता का तखताब जीतने मे ्कामयाब हुए। समापन समारोह
के मुखय् अततति छत््ीसरढ ्पावरतललफ्टंर संघ के मुखय् संरक््क
एवं पंजाकुशत्ी संघ के अधय्क््  जी सुरेश एवं तवतशष्् अततति
तिलाई इसप्ात संयंि्् ऑतफसस्ा एसोतसएशन के पूव्ा महासतरव
व बीएसपी एिलेतटक कल्ब के अधय्क्् परतमंदर तसंह उपलस्ितत
मे ्तवजेता तखलातड्यो ्को पुरसक्ृत तकया रया।  सुरेश ने कहा तक
पावर तललफ्टंर खेल मे ्छत््ीसरढ ्के तखलाडी् अंतरराष््््ीय स््र
पर पदक जीतकर राजय् व िारत का रौरव बढा्या है तिा
शासकीय नौकरी एवं खेल पुरसक्ार प््ापत् करने मे ्सफल रहे है्
और अपना ितवषय् सुरत््कत कर रहे है।् तवजेता तखलातड्यो ्को
नवंबर मे ्दुर्ा मे ्होने वाली वेसट्जोन राष््््ीय प््ततयोतरता मे ्रयन
होने के तलए अपनी शुिकामनाएं देते हुए बधाई दी।  प््ततयोतरता

के पहले तदन देर रात तक रली प््ततयोतरता मे ्पुरष् 53, 59, 66,
74 एवं 83 तकलो वजन वर्ा मे ्वर्ा मे ्150 तखलातड्यो ्ने तहसस्ा
तलया तजसमे ् रायरढ,् तबलासपुर, सारंरढ,् रांपा, मनेद्््रढ,्
कोर्ारांव, सूरजपुर, रायपुर, तिलाई, दुरा्, कवधा्ा,
बालोदबाजा्र, मुंरेली, नारायणपुर, बालोद, धमतरी,
रलल्ीराझरा, कोर्ारांव, जरदलपुर, बस््र, िानुप््तापुर, कांकेर
आतद तजले के तखलातड्यो ्ने अपने पॉवर का प््दश्ान करते हुए
जोर आजम्ाइश तकए। फाइनल मुकाबले मे ्पुरष्ो ्की 93, 105,
120 एवं +120 तकलोग््ाम कल्ास तिा बातलकाओ ्की 43, 47,
52, 57, 63, 69, 76, 84 एवं +84 तकलोग््ाम कल्ास की
प््ततयोतरता के पतरणाम तिा सव्ाश््ेष्् प््दश्ान करने वाले पदक
तवजेता तखलातड्यो ्के बीर सबसे ज््यादा अंक प््ापत् करने वाले
तखलातड्यो ्को बेसट् तलफट्र अवार्ा घोतषत तकए रए है।् 

भिलाई। आरोगय्वेदा हाॅलस्पटल उतई
मे ् तनःशुलक् सव्ासथ्य् परामशा् एवं
तरतकतस्ा तशतवर का आयोजन 4
अकट्ूबर को दोपहर 12 से 4 बजे तक
तकया जा रहा है। तशतवर का उद््ेशय्
रीढ,् जोड,् नसो,् मांसपेतशयो ् तिा
जीवनशैली से जुडी् सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्के प््तत लोरो ्को जाररक्
करना और तवशेषज्् सव्ासथ्य् परामश्ा
उपलबध् कराना है। 

तशतवर मे ्रीढ ्की समसय्ाएं, कमर
एवं रद्ान दद्ा, साइतटका, लस्लप तरसक्,
सवा्ाइकल एवं लमब्र सप्ॉलन्रलोतसस,
घुटने एवं जोडो् ्का दद्ा, आि्ाराइतटस,
नसो ् मे ् दद्ा, झुनझुनी एवं सुनन्पन,
फ््ोजन शोलर्र, मांसपेतशयो ्एवं पोश््र
संबंधी समसय्ाओ ् के तलए तवशेषज््
परामश्ा तदया जाएरा। इसके साि ही
मोटापा एवं लाइफसट्ाइल तरसऑर्ास्ा
तिा मतहलाओ ्मे ्मातसक धम्ा संबंधी
समसय्ाओ,् पीसीआेएस एवं
पीसीआेरी के संबंध मे ् िी मार्ादश्ान
उपलबध् रहेरा। तशतवर मे ्अंतरराष््््ीय
तरतकतस्क रॉ. प्े्मलाल पटेल,

बीएनवाइएस, रतजसट्रा् आयुष
तरतकतस्क एवं इंटीग््ेटेर सप्ाइन केयर
सप्ेशतलसट्, फेलो-एकय्ूपंकर्र,
एनआईएन पुणे, आयुष मंि््ालय,
िारत सरकार और संसि्ापक,
आरोगय्वेदा हॉलस्पटल द््ारा तवशेष
सव्ासथ्य् परामश्ा प््दान तकया जाएरा।
इसके अलावा आहार तवशेषज्् एवं
पोषण तवशेषज्् झरना पटेल तिा योर
और वेलनेस तवशेषज्् कु. पूव््ी पटेल
सतहत आरोगय्वेद की तवशेषज्् टीम
द््ारा सव्ासथ्य् एवं जीवनशैली संबंधी
मार्ादश्ान तदया जाएरा। 

तशतवर मे ् इंटीग््ेटेर सप्ाइन और
जॉइंटस् केयर, नेरुरोपैिी, योर िेरेपी,
एकय्ूपंकर्र, एकय्ूप््ेशर, कतपंर और
तफतजयोिेरेपी और तरहैतबतलटेशन
जैसी समलन्वत सव्ासथ्य् पद््ततयो ् के
संबंध मे ् िी आवशय्क परामश्ा एवं
जानकारी दी जाएरी। आरोगय्वेद
हॉलस्पटल द््ारा बताया रया तक संसि्ा
तपछले 11 वष््ो ् से प््मातणक एवं
तवश््सनीय सव्ासथ्य् सेवाएं प््दान कर
रही है। 

वही ्छत््ीसरढी् एलब्म रातयका रप्ाली साखरे
ने अपनी सुमधुर प््स््ुतत से काय्ाक््म मे ् रार
रांद लरा तदया। शकील अली द््ारा केवल मंर
से ही नही,् बलल्क श््ोताओ ् के बीर पहुंरकर
वाद्् यंि्् बजाते हुए संरीत की प््स््ुतत देना
काय्ाक््म का तवशेष आकष्ाण रहा। उनके इस
अंदाज का उपलस्ित अतततियो ् एवं संरीत
प््ेतमयो ्ने जमकर आनंद तलया और तातलयो ्से
उतस्ाहवध्ान तकया। 

आयोतजत इस काय्ाक््म मे ् दुर्ा-तिलाई के
अनेक प््ततिावान रायक-रातयकाओ ् ने िी
अपनी प््स््ुततयां दी।् नीतू रोसव्ामी, रॉ. रतवंद््
पाटील, इसल्ाम खान, रीता तसंह, जातहद अली,
साधना कुलदीप, आफताब आलम, प््काश
सोनी, तुलसी साहू सतहत अनय् कलाकारो ् ने
लोकत््पय रीतो ् की शानदार प््स््ुततयां देकर
संरीत प््ेतमयो ्का मन मोह तलया। सतय्म तशवम
सुंदरम, नाम रुम जाएरा, ना तुम हमे ् जानो,

आज तुमको पुकारे मेरे रीत, तकतनी खूबसूरत
ये तसव्ीर, रुलाबी आंखे,् ओ मेहबूबा, तदल मे्
तुझे, मुझे इशक् है तुझी से, आपकी नजरो ् ने,
आशाओ ् के सावन मे,् अजी ऐसा मौका तफर
कहां तमलेरा, हम तेरे पय्ार मे,् पत््ा पत््ा, कय्ा
खूब लरती हो, हे अपना तदल, जीना कय्ा अजी,
मेरे सपनो ् की, छुप रए सारे जैसे रानो ् ने
श््ोताओ ्को पुराने दौर की सुनहरी यादो ्मे ्पहुंरा
तदया। संरीत संधय्ा मे ् सामातजक सरोकार से
जुडा् साइबर क््ाइम के प््तत जाररक्ता का
संदेश िी तदया रया। काय्ाक््म के दौरान साइबर
उप तनरीक््क  रॉ. संकलप् राय तिा एकस्
इंतरयन आम््ी हरप््ीत तसंह द््ारा साइबर अपराध
से बराव एवं साइबर सुरक््ा के प््तत जाररक्ता
हेतु लरिर 5 तमनट की तवशेष जानकारीपरक
सप्ीर दी रई।  दोनो ्वकत्ाओ ्ने उपलस्ित लोरो्
को साइबर अपराध के तवतिनन् तरीको ्के बारे मे्
जानकारी देते हुए समझाया तक अनजान तलंक
पर लक्लक करने, ओटीपी साझा करने, संतदगध्
फोन कॉल एवं संदेशो ्पर तवश््ास करने, फज््ी
बैत्कंर कॉल, ऑनलाइन ठरी तिा अनय् साइबर
अपराधो ्से तकस प््कार सव्यं को सुरत््कत रखा
जा सकता है। 

डांहडया प््स््ुहत से अहतहियो ्का 
िुआ अहरनंदन

काय्मक््र रे् अलतलियो् के सम्रान का अंदाज भी आकष्मण का
के्द्् रहा। रेघा कौर एवं उनकी टीर द््ारा शानदार डांलडया
प््स््ुलत के राध्यर से अलतलियो् का अलभनंदन एवं स्वागत

लकया गया। पारंपलरक अंदाज रे् प््स््ुत इस डांलडया काय्मक््र
ने संगीत संध्या रे् उत्सव का रंग भर लदया और उपस्सित

अलतलियो् एवं दश्मको् ने इसका भरपूर आनंद लिया। रहापौर
अिका बाघरार ने काय्मक््र की सराहना करते हुए ऐसे

सांस्कृलतक एवं संगीत आयोजनो् को सराज के लिए
रहत्वपूण्म बताया। उन्हो्ने संगीत के राध्यर से िोगो् को

जोड्ने और साि ही सारालजक जागर्कता का संदेश देने के
प््यास की भी सराहना की।  लवशेष अलतलि लववेक श््ीवास््व,

करांडे्ट, फं््लटयर रुख्यािय बीएसएफ िे। लवलशष्् अलतलियो्
रे् हरप््ीत लसंह, फरीदा शाहीन, शबनर खान, सहाना कुरैशी,

डॉ. प््ीलत अजय बेहरा, रऊफ कुरैशी, अनीता अग््वाि,
आकांक््ा लरश््ा सलहत अन्य रौजूद िे।

साइबर क््ाइम जागर्कता का दिया संिेश 
उन्हो्ने िोगो् से सतक्क रहने तिा
लकसी भी संलदग्ध गलतलवलध की
स्सिलत रे् तत्काि संबंलधत लवभाग
को सूचना देने की अपीि की।
साइबर क््ाइर जागर्कता के इस
संदेश के बाद पूरा सभागृह तालियो्
की गड्गड्ाहट से गूंज उिा।
उपस्सित अलतलियो् और दश्मको् ने
इस पहि की लवशेष सराहना की।
काय्मक््र की संपूण्म संगीत प््स््ुलत
को िाइव बै्ड किाकार अलरत पाि एवं उनकी टीर ने अपने शानदार वादन से जीवंत बनाया। गायन और
वादन के सुंदर सरन्वय ने काय्मक््र को लवशेष ऊंचाई प््दान की।

धम्भसरा के दौरान 64 उिवास की तिपय्ा का हलया संकलि्
धर्मसभा रे् साधको् द््ारा 64 उपवास की तपस्या का संकल्प लिया गया। तपस्सवयो् के इस
कलिन संकल्प पर उपस्सित श््द््ािुओ् ने अनुरोदना करते हुए उनके आत्रबि, संयर,
श््द््ा एवं साधना की सराहना की। इसी धाल्रमक वातावरण रे् जय आनंद रधुकर रतन
भवन, बांधा तािाब दुग्म रे् भक्तारर स््ोत्् पाि एवं भक्तारर संपुष्् साधना का अनुष््ान
भी लनरंतर चि रहा है। प््लतलदन लवलभन्न पलरवार इस धाल्रमक अनुष््ान रे् िाभाि््ी
बनकर सहभागी हो रहे है्। इस अनुष््ान की लवशेषता यह बताई गई लक इसरे् सराज
के साि-साि सभी वग््ो् एवं लवलभन्न संप््दायो् के श््द््ािु भी उत्साहपूव्मक सहभालगता कर
रहे है्। भक्तारर स््ोत्् के पाि एवं धाल्रमक साधना से भवन का वातावरण आध्यास्तरक
ऊज्ाम और भस्कत से ओत-प््ोत बना हुआ है।

4 को आरोगय्वेदा िाॅसप्िटल उतई मे ्लगेगा
हनःशुलक् पव्ापथ्य् िरामश्भ व हिहकतस्ा हशहवर

आंगनबाडी् मे ्गर्भवती महिलाओ ्की िुई गोद रराई 

भिलाई। नरर पातलका पतरषद वार्ा 10 जामुल मे ् प््धानमंि््ी सेवा
संकलप् अतियान के अंतर्ात आंरन बाडी् तमलन काय्ाक््म का आयोजन
हुआ। मतहलाओ,् छोटे-छोटे बच््ो ्का खेल प््ततयोतरता जैसे कुस््ी रेस,
एवं अनय् खेलो ्का आयोजन िी तकया रया। इस दौरान पाष्ाद रामपय्ारी
वमा्ा, िजापा मतहला मोरा्ा तजला की कोषाधय्क्् लक्््मी देवी वमा्ा ,तजला
मंि््ी रप्ेश््री वमा्ा, तजला काय्ाकातरणी सदसय् त््पयंका रौधरी, मतहला
मोरा्ा की मंरल महामंि््ी त््पया रुपत्ा, आंरनवाडी् काय्ाकता्ा रातधका
देशमुख, लता साहू समेत वार्ा की रि्ावती मतहलाओ ्की रोद िराई
काय्ाक््म िी संपनन् हुआ। 

भिलाई। कव्ांर नवरात््ि की तैयातरयो ् मे ् दुर््ोतस्व सतमतत के माता के
दरबार को संजाया जा रहा है। पावर हाउस लाल मैदान मे ्दुरा्ा उतस्व की
तैयारी शुर ्हो रई है। 

कव्ांर नवरात्् की तैयारी....
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ससटी इवे्ट
स्टूडे्ट्र ने भकरानो् को भरखाया
ओयस्टर मशर्म का प््ोडक्शन

दरु्ग। ग््ाम कोकड्ी मे ्छत््ीरगढ ्कभृष महाभवद््ालय धनोरा क ेअभंतम
वष्स क ेभवद््ाभथ्सयो ्द््ारा राव ेपाठयक्म् क ेअतंग्सत भकरानो ्क ेभलए
ओयसट्र मशरम् उतप्ादन तकनीक का घरले ूस्र् पर भवभध प्द्श्सन
आयोभजत भकया गया। काय्सक्म् मे ्कभृष भवद््ाभथ्सयो ्न ेभकरानो ्को
ओयसट्र मशरम् उतप्ादन की परूी प्भ्््कया को वय्वहाभरक रप् रे
रमझाया। प्द्श्सन का मखुय् उद््शेय् भकरानो ् को कम लागत मे्
मशरम् उतप्ादन की तकनीक र ेअवगत कराकर अभतभरकत् आय
क ेअवरर उपलबध् कराना था। भवद््ाभथ्सयो ्न ेयह प्द्श्सन गावं के
प्ग्भतशील भकरान श््ी रोमशे राह ू क े घर पर भकया। प्द्श्सन के
दौरान भवद््ाभथ्सयो ्न ेरबर ेपहल ेमशरम् उतप्ादन कक् ्की तयैारी,
सव्चछ्ता एव ंउभचत वातावरि क ेमहतव् क ेबार ेमे ्जानकारी दी।
इरक ेबाद भकरानो ्को मीभडया/रबर्ट््टे तयैार करन,े परैा को उभचत
अवसथ्ा मे ्तयैार एव ंउपचाभरत करन ेतथा उरमे ्आवशय्क नमी
बनाए रखन े की प्भ्््कया का प्द्श्सन कराया गया। भवद््ाभथ्सयो ् ने
भकरानो ्को मशरम् क ेबीज कय्ा होता ह,ै इरकी भभूमका और इरे
रबर्ट््टे मे ्भमलान ेकी भवभध और बताया भक कहा पर बाजार मे ्ये
उपलबध् ह।ै इरक ेबाद तयैार मीभडया को पॉलीथीन बगै मे ्भरन,े
सप्ॉन भमलान े तथा बगै तयैार करन े का भवभध प्द्श्सन भकया गया।
काय्सक्म् मे ्भवद््ाभथ्सयो ्न ेकवेल उतप्ादन तकनीक ही नही,् बफल्क
मशरम् उतप्ादन मे ् आन े वाली लागत, आवशय्क रामग््ी, श्म्,
बगैो ्की रखंय्ा और रभंाभवत उतप्ादन क ेबार ेमे ्भी भकरानो ्रे
चचा्स की। भकरानो ्को बताया गया भक मशरम् उतप्ादन क े भलए
बहतु अभधक भभूम की आवशय्कता नही ्होती तथा उपलबध् कभृष
अवशषेो,् भवशषेकर धान क ेपआुल, का उपयोग करक ेछोट ेस्र् रे
इरकी शरुआ्त की जा रकती ह।ै प्द्श्सन क े दौरान भकरानो ् ने
मशरम् उतप्ादन र ेरबंभंधत सप्ॉन की गिुवत््ा, बगै तयैार करन ेकी
भवभध, उतप्ादन लागत, तापमान एव ं नमी प्ब्धंन तथा रोग एवं
रकं्म्ि र ेबचाव जरै ेभवषयो ्पर रवाल पछू।े प््ाचाय्स डॉ. एर रॉय,
पथैोलॉजी क ेप््ोफरेर एमएल लोधी, उद््ाभनकी क ेप््ोफरेर प्द्ीप
राहू, कृभष भवपिन के प््ोफेरर अजय भरंह के राथ रावे
कोऑभड्सनटेर भववके पाडं ेप्द्श्सन क ेदौरान मौजदू थ।े इर अवरर
पर हमेतं राह,ू गोवध्सन चदं््ाकर, मकुशे राह,ू रम्ेद्् ्कमुार, भतलक
राह,ू रोमशे कमुार राह,ू महावीर भाग्सव रभहत अनय् मौजदू थ।े 

समाज लाइव
राह ूरमाज रोजगार क ेभलए रामाभजक

बरेोजगारो ्को बाटंगेा भनःशलुक् ठलेा

दुर्ग। दुग्स भजला राहू रंघ द््ारा रमाज के जर्रतमंद पभरवारो् को
आत्मभनभ्सर बनाने एवं उन्हे् रम्मानपूव्सक स्वरोजगार रे जोड्ने के
उद््ेश्य रे रहायता नही्, स्वरोजगार के अवरर की पहल की जा
रही है। इरी क््म मे् आगामी 6 भदरंबर को आयोभजत 35वे् युवक-
युवती पभरचय रम्मेलन के अवरर पर जर्रतमंद राहू पभरवारो्
को भनःशुल्क ठेला प््दान भकया जाएगा। इरी अभभयान के तहत
तैयार भकए जा रहे ठेले मे् रे एक ठेला बनकर तैयार हो चुका है।
दुग्स भजला राहू रंघ के अध्यक्् नंदलाल राहू एवं भजला राहू रंघ
के पदाभधकाभरयो् द््ारा ठेले की गुिवत््ा एवं भनम्ासि काय्स का
जायजा भलया गया। इर दौरान ठेले की मजबूती, गुिवत््ा एवं
उपयोभगता का भनरीक््ि भकया गया। इर अवरर पर दुग्स भजला राहू
रंघ व्यापारी प््कोष्् रे रंयोजक धनंजय राहू, रह-रंयोजक
भवभनश राहू, रभचव रघुवीर राहू, रह-रभचव भजते्द्् राहू,
रंगठन रभचव प््काश राहू, रंगठन रभचव भपंटू राहू, रंगठन
रभचव बलराम राहू, काय्सकाभरिी रदस्य छत््पाल राहू एवं
काय्सकाभरिी रदस्य महेश राहू रभहत अन्य पदाभधकारी एवं
रदस्य उपफ्सथत रहे। व्यापारी प््कोष्् द््ारा बताया गया भक इर
पहल का उद््ेश्य केवल भकरी पभरवार को आभ्थसक रहायता देना
नही् है, बफ्लक उरे अपने पैरो् पर खड्े होने और रम्मान के राथ
अपना व्यवराय शुर् करने का अवरर देना है। भनःशुल्क ठेला
प््ाप्त करने के इच्छुक जर्रतमंद राहू पभरवारो् के भलए पंजीयन
की प््ारंभभक भतभथ 7 अक्टूबर तथा अंभतम भतभथ 16 नवंबर
भनध्ासभरत की गई है। प््ाप्त आवेदनो् का परीक््ि एवं रत्यापन करने
के बाद पात्् पभरवारो् का चयन भकया जाएगा।

नवीन िंगीि महातव�द््ालय का आयोजन, पुस््क का भी तकया गया तवमोचन

भिद््ाभथ्गयो ्क ेहोली रीत, श््ार-करमा और िरतनाट्म् नतृय् ने
भकया मतं्म्गुध्, रणशे िदंना, रजल ि ग््पु डासं न ेबटोरी ताभलयां
दुर्ग। जलाराम वाटिका टिटवल लाइन
मे ंजगमोहन टिनहंा दंंारा टलटित
पुसंंक नवीन टहनदंी आशुटलटपयां का
टवमोचन िमारोह आयोटजत टकया
गया। यह आयोजन अटिल जीवन
कलयंाण िटमटत के िहयोग िे
गटरमापूणंण एवं भवयं रपं मे ंिंपननं
हुआ। इि अविर पर नवीन िंगीत
महाटव�दंंालय, शािकीय दुगंण के
टवदंंाटथंणयो ंने बढ-ंचढकंर िहभाटगता
करते हुए अपनी कला एवं िंगीत
पंंटतभा की मनमोहक पंंसंंुटत दी।
टवदंंाटथंणयो ंदंंारा होली गीत, शंंार-
करमा गीत एवं भरतनाटंंम पंंसंंुत
टकया गया। िाथ ही टव�दंंाटथंणयो ंने
टवटभननं वादंं यंतंंो ंका िुंदर एवं
कुशल वादन करते हुए कायंणकंंम में
चार चांद लगा टदए। उनकी िामूटहक
पंंसंंुटत को उपसथंथत अटतटथयो ंएवं
दशंणको ंने िूब िराहा। पंंसंंुटत कंंम
मे ंजे धनुशंंी और थवंाती ने गणेश
वंदना पंंसंंुत की। हरगुण कौर ने
गजल अरणं िाहू और दीटपका ने
देवार कमांण पर युगल नृतयं, टववेक
अमन पंंेमकुमार िुमन, वंदना 
का गायन एवं ऋतु दीटपका, 
वंदना भुनेशंंरी। 

काय्यक््िो् िे्
मवद््ाम्थययो् ने दी
प््स््ुमतयां
इस अिसर पर कई
सांसकंृतिक कायिंकंंम
आयोतजि तकए गए,
तजसमे ंतिदंंातिंियो ंने
पंंसंुंतियां दी। इस
मौके पर सांसकंृतिक
कायिंकंंम की शुरआंि
मे ंसिंागि गीि की
पंंसंुंति दी गई।
छातंंाओ ंने शानदार
नृतयं की पंंसंुंति दी।
इसके बाद छतंंीसगढीं
नृतयं मे ंआकरिंक
िेशभूरा मे ंपंंसंुंति दी।
इसी कंंम में
एकलगीि, कमांि, सुिा
नृतयं, एिम बेटी
बचाओ बेटी पढांओ
पर नाटक समेि
अनेक पंंसंुंति देिे हुए
छातंंाओ ंने अपनी-
अपनी पंंतिभा का
पंंदशिंन तकया। इस
मौके पर शारीतरक
और बौतंंिक तिकास
को लेकर भी
तिदंंातिंियो ंको
जागरकं तकया गया।

राष््््ीय िेवा योजना के िंयुकि् ितव्ाधान मे ्महातम्ा गांधी पर तवचार िंगोष््ी का आयोजन

महातमंा गांधी के अतहंसा के रासंें पर चलकर देश को तमली
आजादी, चरखे से सूि कािकर मतहलाओ ंको रोजगार से जोडां

भिलाई। 
राष््््ीय स्वयं आंदोलन एवं राष््््ीय रेवा

योजना के रंयुक्त तत्वाधान मे् राष््््भपता
महात्मा गांधी के जीवन पर आधाभरत रंगोष््ी का
आयोजन कल्याि कॉलेज मे् भकया गया।
आयोजन मे् गांधीवादी भवचारक एवं एकता
पभरषद के रंस्थापक एवं रंरक््ि के पीवी राज
गोपाल प््मुख वक्ता के र्प मे्ं मौजूद थे। उन्हो्ने
छात््ो् के बीच उद््ोधन भदया, भजरमे् भवदेश मे्
राष््््भपता महात्मा गांधी के प््भत लोगो् के व्यवहार
की जानकारी दी। 

उन्हो्ने कहा भक राष््््ीय आंदोलन मे् महात्मा
गांधी का योगदान कभी भुलाया नही् जा रकता।
गांधीजी के अभहंरावाद रत्याग््ह का नतीजा था
भक पूरा देश आमरि अनशन पर उतार् हो गया,
भजरे देख अंग््ेजी हुकूमत ने अपना घुटना टेकते
हुए भरफ्फ भारत रे लौटे बफ्लक देश भी स्वतंत््
हुआ। उन्ही् की प््ेरिा रे लोग अपने हक़ अभधकार
के भलए अनशन करते है। अभहंरा की लडाई
लडने रे मुकाम तक आंदोलनकारी जर्र पहुंचते
है्। उन्हो्ने बताया भक अभहंरा के रास््े शांभतपूि्स
तरीके रे देश को आजादी कैरे भमली। चरखा के

माध्यम रे मभहलाओ् द््ारा रूत काटने रोजगार
कैरे उत्पन्न हुआ। उरे आमदनी के माध्यम रे
अपना भरि पोषि कर आजादी मे् कैरे रहयोग
भकया गया। दुभनया मे् जब भवश्् युद्् का खतरा
मंडरा रहा था। 

हभथयार उत्पादन करने वाले देश कैरे भवश्् मे्
अशांभत फैलाकर हभथयार का कारोबार करते थे।

उन्हो्ने बताया भक वे दुभनया के भवभभन्न देशो् मे्
भ््मि करते है्। गांधी के भवषय मे् रत्य, अभहंरा,
अभभयान पर आधाभरत अपनी बात रखते है्। छात््ो्
द््ारा अपने ररल बुभ््द के राथ-राथ गांधी के
महत्व को कॉपी मे् और भरकॉभ्डि्ग कर भभवष्य के
अध्ययन के भलए एकीकृत करते है्, ताभक हमेशा
के भलए याद रख रके्।

कार्नर
न्यूज सट्डूेट्स् को भदूान आदंोलन

का भी वतृातं बताया
इस अिसर पर पंंोफेसर डीबी शमांि ने

पीिी राजगोपाल की दंंारा चंबल में
बतगयो को अतहंसा के मागंि में

आतमंसमपंिि करने के तलए तकस
कतिनाइयो ंका सामना करना पडां,

इसका उकलंेख तकया। साि ही साि संि
तिनोबा भािे के साि तमलकर भूदान
आंदोलन को कैसे पंंारंभ तकया गया,
इसके बारे मे ंभी जानकारी दी। एक
तकसान दंंारा जमीन को दान देकर

भूदान आंदोलन मे ंपीिी राजगोपाल के
योगदान पर अपनी बाि रखी। पूिंि

कुलपति दुगंि तिशंंतिदंंालय एनदीतंंकि ने
गांधी को सतयं, अतहंसा, नयंाय पर

आधातरि पंच परमेशंंर पर अपनी बाि
रखी। पंंाचायंि तिनय शमांि ने सिंागि

भारि तदया।मंच का संचालन अरतबंदो
चटजंंी ने तकया। पंंमुख रपं से राषंंंंीय

सिंातभमान आंदोलन के संयोजक पंंदीप
दलाई, संदीप नांदनिार सतहि अनयं

मौजूद िे। 

अभा अग्व्ाल समि्लेन का आयोजन

दुर्ग। अग््वाल रमाज ने
अग््रेन जयंती की तैयारी शुर्
कर दी है। इर बार 11 अक्टूबर
को जयंती मनाई जानी है। इरे
लेकर रमाज के
पदाभधकाभरयो् और वभरष््
रदस्यो् की बैठक हुई, भजरमे्
आगामी काय्सयोजना तैयार
करने चच्ास की गई। इरके
अलावा अग््वाल रमाज की
यूवा इकाई एवं अभखल
भारतीय अग््वाल रम्मेलन ने
रामाभजक एकता का रंदेश देने
रक्तदान भशभवर का आयोजन भकया।
अग््वाल रमाज के अध्यक्् लभलत
रेक्रभरया एवं महारभचव प््हलाद
रू्गटा ने बताया भक अग््रेन जयंती
महोत्रव का प््ारंभ मानव रेवा के इर
पुण्य काय्स के राथ ही भकया जाता है।
अग््वाल युवा मंडल के अध्यक्् अमूल
बंरल एवं रभचव रजत मुनचुन ने
बताया भक युवाओ् रभहत बडी रंख्या मे्
लोगो् ने उत्राह पूव्सक रक्तदान कर
मानवता की रेवा का पभरचय भदया। इर
भशभवर मे् लगभग 100 यूभनट रक्त
एकभ््तत भकया गया जो जर्रतमंद
मरीजो् के काम आएगा। रमाज के
रंरक््क कैलाश र्ंगटा एवं गौरीशंकर

अग््वाल ने कहा की अग््वाल रमाज
भरफ्फ व्यापाभरक रमाज ही नही् अभपतु
रामाभजक दाभयत्वो् को भनभाने वाला
रमाज है। कोषाध्यक्् रंजय गग्स, युवा
मंडल के रजत अग््वाल ने कहा भक
रक्तदान करने वाले रभी रक्त वीरो् को
प््शभ््स पत्् देकर रम्माभनत भकया गया।
रक्तदाताओ् हेतु दूध, फल, जूर एवं
नाश्ते की व्यवस्था भी की गई थीष
भशभवर मे् लगभग 100 यूभनट रक्त
एकभ््तत कर जर्रतमंदो् के भलए भजला
भचभकत्रालय मे् जानकारी देते हुए
रक्तदान भशभवर के प््भारी दीपक बंरल,
अनूप अग््वाल, आशीष र्ंगटा, र्पेश
बंरल ने रभी रक्तदाताओ् भचभकत्रको्
एवं प््त्यक्् एवं अप््त्यक्् र्प रे रहयोग

करने वाले रदस्यो् के प््भत आभार
व्यक्त भकया। मनोज अग््वाल ने बताया
भक अग््वाल रमाज के दीपक बंरल ने
लगभग 80 बार रे ज्यादा रक्तदान का
पुण्य काय्स कर रमाज को गौरवाफ्नवत
भकया है। इर अवरर पर अग््वाल
रमाज के पूव्स अध्यक्् कमल नारायि
र्ंगटा, भवजय अग््वाल, रुधीर
अग््वाल, भवमल रेक्रभरया, पंकज
भकरतुका, मुरारी अग््वाल ,भवमल
राजगढिया, भवनीत खेतान, एल एन
अग््वाल, रतीश अग््वाल, राजकुमार
अग््वाल मभहला मंडल अध्यक्् नीलू
अग््वाल ,यूथ क्लब अध्यक्् गौरव
अंजभल अग््वाल रभहत रमाज के
अनेक पदाभधकारी उपफ्सथत थे।

प््गति भवन तितवक िेट्र मे्आयोजन
नश्कर टंडन ने राज्य स््रीय

पॉवरभलफट्टगं मे ्जीता सव्ि्स पदक 

भिलाई। 26 वी् छत््ीरगढ् राज्य पावरभलफ्टटंग प््भतयोभगता का आयोजन
छत््ीरगढ्  पावरभलफ्टटंग एरोभरएशन एवं पावर भजम भभलाई के रंयुक्त
तत्वावधान मे् प््गभत भवन बीएरपी आभफरर्स एरोभरएशन भरभवक रे्टर मे्
भकया गया। ने इर प््भतयोभगता मे् अपने वजन रमूह मे् स्वि्स पदक जीता। नश्कर
टंडन अंतरराष््््ीय पावर भलट्टर है्। शहीद भवनोद चौबे अवाडी होने के राथ
भजला रभचव एवं प््भशक््क है्। 93 भकलोग््ाम वजन वग्स रमूह मे् भाग लेकर
बे्चप््ेर मे् 75 भकलोग््ाम वजन उठाकर स्वि्स पदक पर कब्जा जमाया। नश्कर
टंडन ने राष््््ीय प््भतयोभगता 1994 पभ््िम बंगाल आरनरोल मे् रजत पदक,
राष््््ीय प््भतयोभगता 2010 भभलाई मे् रजत पदक, राष््््ीय प््भतयोभगता 2014 जम्मू-
कश्मीर मे् दोहरा पदक स्वि्स एवं रजत पदक, अंतरराष््््ीय प््भतयोभगता 2015
जमशेदपुर मे् अंतर्ासष््् ्ीय रुब््तो क्लाभरक पावर भलफ्टटंग एवं बे्च प््ेर
प््भतयोभगता मे् दोहरा पदक रजत पदक एवं कांस्य पदक, वेस्टन्स इंभडया राष््््ीय
प््भतयोभगता 2018 मुंबई महाराष्््् मे् स्वि्स पदक, राष््््ीय प््भतयोभगता 2026
हभरयािा मे् दोहरा स्वि्स पदक, भवश्् पावरभलफ्टटंग प््भतयोभगता 22 रे 31 मई
2026 तक पौले्ड मे् भारतीय टीम का प््भतभनभधत्व भकया राथ ही भारतीय टीम
मे् प््भशक््क के र्प मे् भाग भलए। राष््््ीय प््भतयोभगता 18 रे 23 जुलाई 2026 मे्
4 स्वि्स पदक प््ाप्त भकया। उनकी उपलफ्बध पर रीएमएचओ डॉ. मनोज दानी,
बीएमओ डॉ. देवेन्द्् बेलचंदन, डॉ. मनीषा ठाकुर, डॉ. रंजीव गलेड, कृष्िा राहू,
रंजीव दुबे, डॉ. जेपी मेश््ाम, डॉ. जीएर ठाकुर, ओपी शम्ास, दुग्ास शंकर, मनीष
लारजेर, लक्््मीकांत पोरड्ीवार, गजे्द्् गुप्ता, राकेश देवांगन, आभरफ अली
खान, अभभषेक टंडन, भ््पंर पीयुष टंडन, रंजीत तांडी, आयुष यदु, आमान
शुक्ला, रत्ये्द्् गुप्ता ने शुभकामनाएं दी है।

अग््सेन जयंती की तैयामरयां शुर्, रक्तदान
कर सािामजक एकजुटता का मदया संदेश 

बैगा नृत्य की हुई प््स््ुमत
छतिकांि करि रोमलाल अमन पंकज
पंंेमकुमार ने बैगा नृतयं की मनभािन
पंंसंंुति दी। माधोराम तसंह कोमल ककयंाि
इनदंंंकुमार रोमलाल अरिं साहू ने कुशल
संगति की। कायंिकंंम के दौरान शंंी
जगमोहन तसंह से तिदंंातिंियो ंएिं
महातिदंंालय के सदसयंो ंकी मुलाकाि भी
हुई। उनहंोनंे अपने अनुभिो ंएिं आशुतलतप
के कंंेतंं मे ंतकए जा रहे कायंंो ंके संबंध में
महतिंपूिंि जानकारी साझा की। िे तिगि
कई िरंंो ंसे सटंेनोगंंाफी, आशुतलतप का
पंंतशकंंि पंंदान करिे आ रहे है।ं उनकी
अनेक पुसंंको ंका अिलोकन करने का
अिसर भी पंंापिं हुआ, जो तिदंंातिंियो ंके
तलए जंंानिधंिक एिं उपयोगी है।ं

ऐसे आयोजन स्टूडे्ट्स के मलए नई मवधाओ् को सीखने का िंच
अतितियो ंने कहा तक इस पंंकार के आयोजनो ंसे तिदंंातिंियो ंको केिल सांसकंृतिक मंच ही नहीं
तमलिा. बलकंक उनहंे ंनई तिधाओ,ं सातहतयं, जंंान एिं वयंािहातरक कौशल सीखने का अिसर भी
पंंापिं होिा है। तिदंं�दंंातिंियो ंके तलए ऐसी पुसंंको ंऔर जंंानिधंिक गतितितधयो ंसे जुडनंा तनतंंिि
रपं से उनके वयंलतंितिं एिं शैकंंतिक तिकास मे ंसहायक है। इस अिसर पर महाति�दंंालय के
कायांिलय पंंमुख यशिंि साहू, डॉ. तनतध िमांि, डॉ. िेदांि तसंह, राजेदंंं कुमार, सरला साहू एिं ईशा
देशमुख सतहि तशकंंकगि उपलसंिि रहे। सभी ने तिदंंातिंियो ंका उतसंाहिधंिन तकया और
कायंिकंंम को सफल बनाने मे ंसतंंकय सहभातगिा तनभाई। निीन संगीि महाति�दंंालय के
तिदंंातिंियो ंकी उतकंृषंं सांगीतिक एिं सांसकंृतिक पंंसंंुति ने समारोह की गतरमा को और बढांया
ििा अपने महाति�दंंालय का गौरि बढांया।

स्वदेशी, स्वावलंबन और उद््मिता
पर स्टूडे्ट्स को मकया जागर्क

भिलाई। सव्ावलबंी भारत अभभयान एव ं भभलाई चमेब्र ऑफ कॉमर्स
एडं इडंसट्््ीज क ेततव्ावधान मे ्आयोभजत उद्भ्मता प््ोतर्ाहन काय्सक्म्
मे ्एमजीएम सक्लू रकेट्र-6 मे ्भवद््ाभथ्सयो ्क ेबीच सव्दशेी, सव्ावलबंन
एव ं उद्भ्मता को लकेर जागरक्ता काय्सक्म् आयोभजत भकया गया।
काय्सक्म् मे ्हर घर सव्दशेी, हर यवुा उद्म्ी का रदंशे भवद््ाभथ्सयो ्तक
पहुचंाया गया। काय्सक्म् मे ्महामतं््ी अजय भरीन न ेकहा भक यही रमय
ह ै रही रमय ह।ै आइए, भमलकर भारत को रमदृ्,् भवकभरत और
आतम्भनभ्सर बनाए।ं भरीन न ेकहा भक जो भवद््ाथ््ी पढ्ाई क ेराथ-राथ
काम करना चाहत े है,् उनह्े ् इटंन्सभशप क े माधय्म र े काय्स का अवरर
उपलबध् करान ेका प्य्ार भकया जाएगा। प्भ्ारी ररोजनी पाभिग्ह्ी ने
कहा भक सव्दशेी अपनाकर दशे की अथ्सवय्वसथ्ा मे ्आपका योगदान
महतव्पिू्स होगा ही राथ ही दशे भी रमदृ् ्होगा। पभूि्समा नदंी न ेकहा भक
रही रोच, कौशल, महेनत और भनरतंर प्य्ार र ेयवुा अपन ेभलए नए
अवररो ् का भनमा्सि कर रकत े है।् काय्सक्म् का रचंालन करत े हएु
रनुील भमश््ा न ेकहा भक भवद््ाभथ्सयो ्को रसंक्ार रसंक्भृत की भशक््ा दतेे
हएु राष््् ् भनमा्सि मे ् यवुाओ ् की भभूमका क े महतव् र े अवगत कराया।
उनह्ोन् ेकहा भक भारत न ेदभुनया को शनूय् और दशमलव जरैी महतव्पिू्स
गभितीय अवधारिाए ं दी।् इर अवरर पर अभनल जठेानी, राजीव
नायक, हमेतं अरोरा, रलज जमेर्, मोहन राव व कोमल जनै जो आज
उद्म्ी ह ैउनह्ोन् ेअपन ेअनभुव राझंा भकया। 



सिटी स्पोर्ि्न
कजला टबेल टकेनस मे ंसागर, शंंषेंं,
कववान और पंंजंंा न ेजीते कखताब

रायपुर। राजधानी टेबल टेकनस संघ, कजला
रायपुर द््ारा सप््े शाला टेबल टेकनस हॉल मे्
आयोकजत थ्ि. श््ीमती शारदा पंकित थ्मृकत
रायपुर कजला टेबल टेकनस प््कतयोकगता का 27
कसतंबर को समापन हुआ। 25 से 27 कसतंबर
तक िली इस प््कतयोकगता मे् सीकनयर, जूकनयर
और कैिेट िग्ि के किलाक्डयो् ने भाग कलया।
आयोजन सकिि किनय बैसिाड्े ने बताया कक
सीकनयर पुर्ष िग्ि के फाइनल मे् सागर घाटगे ने
किशाल िेकाटे को 3-0 से हराकर किताब
अपने नाम ककया। सीकनयर मकहला िग्ि मे् प््ज््ा
पाठक ने समाया पांिे को 3-2 से पराकजत कर
पहला थ्िान प््ाप्त ककया। यूि अंिर-17
जूकनयर बालक िग्ि मे् श््ेष्् कमश््ा ने तेजस
जादिानी को 3-2 से हराकर किजय हाकसल
की। बाकलका िग्ि मे् समाया पांिे ने लािण्या
पांिे को 3-0 से हराकर किताब जीता। यूि
अंिर-13 कैिेट बालक िग्ि मे् कििान बैसिाड्े
ने अक््दक कसंह से्गर को 3-0 से पराकजत ककया।
िही्, कैिेट बाकलका िग्ि मे ्महिीन असंारी ने
इशी कमश््ा को 3-2 स ेहराकर किताब अपन ेनाम
ककया। समापन समारोह की मुख्य अकतकि
भारतीय सथंक्कृत हायर सकेेि्री थक्लू रायपरु की
सिेाकनितृ् ्प््ािाय्ि शोभा पकंित िी।् काय्िि्म् की
अधय्क्त्ा छत््ीसगढ ्टबेल टकेनस सघं की सह
सकिि रणेकुा सबुब्ा न ेकी तिा किशषे अकतकि
गीता पकंित उपसथ्ित रही।् प्क्तयोकगता क ेमखुय्
कनणा्ियक अरण् बािकरया एि ं सहायक मखुय्
कनणा्ियक अजीत बनेज््ी ि पी.एन. मजमुदार रह।े
इस अिसर पर किलाड्ी, अकभभािक और सघं
क ेपदाकधकारी उपसथ्ित रह।े

सीबीएसई नेरनल फेकंसंग में
नवयंा ने जीता कांसयं पदक

रायपुर। िीपीएस र्ि््पुर मे् आयोकजत सेके्ि
सीबीएसई नेशनल फे्कसंग प््कतयोकगता-2026

मे् एनएि गोयल थ्कूल की
नव्या िम्ाि ने शानदार प््दश्िन
करते हुए अंिर-17 बाकलका
िग्ि के फॉयल इिे्ट मे् कांथ्य
पदक हाकसल ककया। नव्या ने
व्यस्कतगत मुकाबले के
क्िाट्िर फाइनल मे् महाराष्््् के
इंक््ियनी इंटरनेशनल थ्कूल
की पाि््ी को एकतरफा
मुकाबले मे् 15-8 से हराकर

सेमीफाइनल मे् प््िेश ककया िा। सेमीफाइनल
मे् उनका मुकाबला पंजाब की नंबर-1 रै्ककंग
किलाड्ी कृकतका बेलिाल (अिर लेिी ऑफ
फाकतमा कॉन्िे्ट थ्कूल, पकटयाला) से हुआ,
कजसमे् नव्या को 4-15 से पराजय का सामना
करना पड्ा और उन्हे् कांथ्य पदक से संतोष
करना पड्ा। प््कतयोकगता मे् एमजीएम थ्कूल के
मेलिीन शीबू जॉन ने भी अंिर-19 बालक िग्ि
के सेबर इिे्ट के टॉप-8 िरण मे् कड्ा
मुकाबला िेला, हालांकक उन्हे् राज आकदत्य से
11-15 से हार का सामना करना पड्ा। िही्,
अंिर-17 फॉयल इिे्ट मे् अंश साहू ने अंकतम-
16 तक का सफर तय ककया, जहां करीबी
मुकाबले मे् िे लौकराि््म से 13-15 से हारकर
बाहर हो गए।
पावरकलफटंटगं मे ंखरोरा की दकेवका
बनी ंबसेटं कलटटंर ऑफ छतंंीसगढं

रायपुर। नगर पंिायत िरोरा के राजीि नगर
कनिासी देकिका सोनकेिरा को "बेथ्ट कलफ्टर
ऑफ छत््ीसगढ्" का किताब कमला है। पंकित
रकिशंकर शुक्ल किश््किद््ालय रायपुर मे्
बीएससी-बीएि (5िां सेमेथ्टर) की छात््ा
देकिका ने कभलाई के प््गकत भिन मे् 26 ि 27
कसतंबर को आयोकजत 'छत््ीसगढ् थ्टेट पािर
कलस्फटंग िै्कपयनकशप प््कतयोकगता 2026' के
जूकनयर 76 ककलो बाकलका िग्ि मे् 4 थ्िण्ि
पदक जीतकर यह किताब अपने नाम ककया है।

इस शानदार प््दश्िन के बल पर देकिका
आगामी राष््््ीय प््कतयोकगता मे् छत््ीसगढ् का
प््कतकनकधत्ि करे्गी। इससे पूि्ि, देकिका ने
अप््ैल 2026 मे् भी 'बेथ्ट पािर कलफ्टर ऑफ
छत््ीसगढ्' का किताब जीता िा तिा जून
2026 मे् हैदराबाद मे् आयोकजत नेशनल
पािरकलस्फटंग प््कतयोकगता और िेन्नई मे्
आयोकजत ऑल इंकिया इंटर यूकनिक्सिटी
प््कतयोकगता मे् पंकित रकिशंकर शुक्ल
किश््किद््ालय का प््कतकनकधत्ि कर िुकी है्।
वेसटं जोन एथलेकटकसं रेस में
कदनकर ने जीता गोलडं मेडल

रायपुर। गोिा मे् आयोकजत 37िी् िेथ्ट जोन
एिलेकटक्स िै्कपयनकशप मे् देश
के किकभन्न राज्यो् के एिलीटो् ने
कहथ्सा कलया। 27 से 29 कसतंबर
तक आयोकजत प््कतयोकगता मे्
अंिर-20 िग्ि की 5000 मीटर

िॉक रेस थ्पध्ाि मे् कबलासपुर छत््ीसगढ् के
कदनकर िम्ाि ने शानदार प््दश्िन करते हुए प््िम
थ्िान (थ्िण्ि पदक) हाकसल ककया। कदनकर
कबलासपुर मे् निीन कपछड्ा िग्ि हॉथ्टल मे्
रहकर छत््ीसगढ् थ्कूल मे् पढ्ाई करते हुए
अपने िेल की तैयारी करते है्।
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'पांच लमनट और...' की आदत आपके लदमाग और शरीर को
बना सकती है सुसंं, संनूज बटन दबाने के हैं लिपे हुए खतरे

सुबह अलाम्ि बजते ही उसे
बंद करके "बस पांि-दस कमनट
और" सोने की आदत बहुत

सामान्य है। हममे् से अकधकांश लोग रोज
सुबह एक से अकधक बार अलाम्ि को
थ्नूज (Snooze) करते है् और दोबारा
िादर तानकर सोने की कोकशश करते है्।
उस िक्त हमे् लगता है कक यह 5 या 10
कमनट की अकतकरक्त नी्द हमे् िोड्ा और
आराम देगी और तरोताजा कर देगी,
लेककन थ्िाथ्थ्य किशेषज््ो् का मानना है
कक िास््किकता इसके ठीक उलट है।

बार-बार अलाम्ि बंद करके टुकड्ो्-
टुकड्ो् मे् सोना आपकी सेहत और
मानकसक सतक्कता को गंभीर नुकसान
पहुँिा सकता है। आइए किस््ार से समझे्
कक यह आदत आपके शरीर और कदमाग
पर ककस प््कार असर िालती है।

नी्द का िि्् और थ्नूज का किज््ान
मानि शरीर का एक प््ाकृकतक जैकिक

तंत्् होता है, कजसे 'सक््ेकियन करदम'
(Circadian Rhythm) कहा जाता
है। हमारी नी्द मुख्य र्प से दो प््मुि
अिथ्िाओ् से होकर गुजरती है—गैर-
आरईएम और रैकपि आई मूिमे्ट
(आरईएम) नी्द। एक गहरी और
आरामदायक नी्द के कलए इस िि्् का
पूरा होना अत्यंत आिश्यक है।

जब सुबह पहली बार अलाम्ि बजता
है, तो हमारा शरीर जागने की प््क््िया शुर्
कर देता है। लेककन जब हम तुरंत थ्नूज
बटन दबाकर दोबारा सो जाते है्, तो
कदमाग एक नए नी्द के िि्् (Sleep
Cycle) मे् प््िेश करने की कोकशश
करता है। िूंकक अलाम्ि हर 5 या 10 कमनट
मे् दोबारा बज उठता है, इसकलए यह नया
िि्् बीि मे् ही टूट जाता है। बार-बार नी्द

छतंंीसगढ ंकी बकेटया ंनरेनल
साइककल पोलो मे ंबनी ंचैकंपयन

5 मिनट की अमिमिकि् नीद् सहेि पि न भािी पड ्जाए, जामनए सव्ासथ्य् मवशषेज््ो ्से

रभलाई। जम्मू-कश्मीर मे् आयोकजत 20िी् सीकनयर मे्स
एिं 16िी् सीकनयर िूमे्स नेशनल साइककल पोलो फेिरेशन

कप मे् छत््ीसगढ् की
बाकलका टीम ने अपने
उत्कृष्् िेल कौशल के
दम पर थ्िक्णिम
सफलता हाकसल की है।
मंगलिार को िेले गए

रोमांिक किताबी मुकाबले मे् छत््ीसगढ् की बाकलका टीम
ने उत््र प््देश (यूपी) को 11-05 के बड्े अंतर से करारी
कशकस्् देकर नेशनल फेिरेशन कप की ट््ॉफी अपने नाम
कर ली। िही् दूसरी ओर, बालक िग्ि के कांथ्य पदक ि
तीसरे थ्िान के मुकाबले मे् छत््ीसगढ् की बालक टीम को
कड्े संघष्ि के बाद टेरीटोकरयल आम््ी से महज 1 गोल के

अंतर से हार का सामना करना पड्ा, कजसके िलते बालक
टीम प््कतयोकगता मे् िौिे थ्िान पर रही।

साइककल पोलो फेिरेशन ऑफ् इंकिया के ऐिहॉक
कमेटी के िेयर मेन एिं पूि्ि संयुक्त सकिि किनायक राि
िन्नािर ने बताया कक पुर्ष िग्ि मे् तीसरे एिं िौिे थ्िान
के कलये हुए संघष्ि मे् छत््ीसगढ् किर्ि्् प््ादेकशक सेना के
बीि हुए मैि मे् टाई ब््ेकर की स्थिकत उत्पन्न हुई कजसके
पश््ात प््ादेकशक सेना ने किजयी गोल कर 7-6 के थ्कोर से
तृतीय थ्िान पर रही तिा छत््ीसगढ् को िौिे थ्िान से
संतुष् ् होना पड्ा। िही् मकहला िग्ि मे् फाइनल मैि
छत््ीसगढ् एिं केरल के बीि िेला गया कजसमे् छत््ीसगढ्
टीम 11-5 के थ्कोर से किजयी रही। छत््ीसगढ् से पूनम ने
6, लक्््मी ने 4, इसीता ने 1 गोल ककए। टून्ािमे्ट के तीसरे एिं
अंकतम कदन छत््ीसगढ् के किलाक्डयो् ने उत्कृष्् िेल
भािना और बेजोड् रणनीकत का प््दश्िन करते हुए पूरे देश
मे् प््देश का मान बढ्ाया।

बारलकाओ् ने एकतरफा प््दश्िन कर फाइनल मे्
बनाई थी जगह : इससे पूि्ि सोमिार 28 कसतंबर को भी
छत््ीसगढ् के किलाक्डयो् का दबदबा देिने को कमला िा।
दूसरे कदन बालक एिं बाकलका दोनो् िग््ो् मे् दो-दो
महत्िपूण्ि मुकाबले िेले गए िे।

बारलका वग्ि का सफर: लीग मैि (छत््ीसगढ् बनाम
आंध्् प््देश): बाकलका िग्ि के पहले लीग मैि मे् छत््ीसगढ्
की टीम ने शुर्आत से ही आि््ामक र्ि अपनाया और
आंध्् प््देश को 13-1 के बड्े अंतर से मात दी।

सेमीफाइनल मैच (छत््ीसगढ् बनाम मध्य प््देश):
सेमीफाइनल मे् छत््ीसगढ् की बाकलकाओ् ने ऐकतहाकसक
प््दश्िन करते हुए मध्य प््देश को कोई मौका नही् कदया। पूरी
तरह एकतरफा रहे इस मुकाबले को 19-0 से जीतकर
छत््ीसगढ् ने शान से फाइनल मे् प््िेश ककया िा।

बालक वग्ि का सफर : लीग मैि (छत््ीसगढ् बनाम
कबहार): बालक िग्ि के पहले मुकाबले मे् छत््ीसगढ् के
किलाक्डयो् ने शानदार तालमेल कदिाते हुए कबहार को 13-
0 से करारी कशकस्् दी।

सेमीफाइनल मैच (छत््ीसगढ् बनाम इंरडयन
एयरफोस्ि): सेमीफाइनल मे् छत््ीसगढ् का सामना
मजबूत इंकियन एयरफोस्ि की टीम से हुआ, जहाँ कड्े और
तेज गकत के मुकाबले मे् इंकियन एयरफोस्ि ने 21-3 से जीत
हाकसल की िी। 

दुखो ंसे रहना चाहते है ंदूर, तो करे ंये
कवरेष कायंश, जीवनभर कमलेगा सुख

आज की भागदौड ्भरी कजदंगी, अकनयकमत िान-
पान और असतंकुलत जीिनशलैी क ेकारण पटे से
जडु्ी समथय्ाए ंबहेद आम हो गई है।् इनमे ्स ेसबसे
प्म्िु 'कबज्' ह ै। सबुह उठन ेक ेबाद पटे परूी तरह
साफ न होना कई लोगो ्क ेकलए रोजम्रा्ि की एक
बड्ी मानकसक और शारीकरक परशेानी बन िकुा ह।ै
शौि क ेकलए टॉयलटे मे ्घटंो ्बठै ेरहना, बार-बार
िक्र् काटना और कदनभर पटे मे ्भारीपन महससू
होना कदनिया्ि को बरुी तरह प्भ्ाकित करता ह।ै

कुछ लोग इसे सामान्य समथ्या मानकर
नजरअदंाज कर दते े है,् तो कछु लोग तरुतं कोई
िणू्ि या कबना िॉकट्र की सलाह क ेदिाए ंलनेा शरु्
कर दते ेहै।् लकेकन कय्ा आप जानत ेहै ्कक कबज् की
समथय्ा अकस्र हमारी रोजमरा्ि की गलत आदतो,्
शरीर मे ्पानी की कमी और फाइबर यकुत् आहार न
लने े का नतीजा होती ह?ै आइए जानत े है ् इसके
प्म्िु कारणो ्और इसस ेछटुकारा पान ेक ेतरीको्
क ेबार ेमे।्
कसफंफ पटे साफ न होना ही नही,ं ये
भी है ंकबजं क ेलकंंण

थि्ाथथ्य् किशषेज््ो ् क े अनसुार, कबज् का
मतलब किेल रोज शौि न जाना ही नही ्ह।ै इसके
कई अनय् लक्ण् भी हो सकत े है,् जसै े मल का
अतय्कधक कठोर, सिूा या गाठंदार होना। शौि
करत ेसमय बहतु अकधक जोर लगान ेकी जरर्त
पडन्ा। शौि क ेबाद भी ऐसा महससू होना कक पटे
परूी तरह साफ नही ्हआु ह।ै पटे मे ्लगातार ऐठ्न,

सुबह पेट साफ न होने से हैं परेशान तो जाननए कबंज की वजहें 
लंबे समय तक टॉयलेट में बैठे रहना हो सकता है सेहत के

ललए हालनकारक, खान-पान व जीवनशैली में करें सुधार

कार्नर
न्यूज

गर्ड् पुराण किष्णु
पुराण का ही भाग है।
गर्ड् पुराण मे् किष्णु
और पक््कयो् के राजा
गर्ड् के बीि संिाद है।
इस पुराण का दूसरा
िंि मृत्यु से जुड्े मुद््ो्,
किशेष र्प से अंकतम
संथ्कार संथ्कार और
पुनज्िन्म के तत्िमीमांसा
से संबंकधत है। जब घर
पर ककसी पकरजन की
मृत्यु होती है तो गर्ड्
पुराण का पाठ कराया
जाता है। मान्यता है कक इससे आत्मा को
सद््कत कमलती है और िह सांसाकरक जीिन
का मोह त्याग मृत्यु लोक की ओर गमन करती
है। गर्ड् पुराण मे् कई गूढ् बातो् का भी
उल्लेि कमलता है।  यकद आप इन बातो् पर
अमल करे्गे तो जीिन मे् आपको कभी ककसी
परेशानी का सामना भी नही् करना पड्ेगा।
यकद मनुष्य सुिी जीिन जीना िाहता है तो
उसे प््कतकदन कुछ किशेष काय्ि करने िाकहए।
इन काय््ो् को करने िालो् को िैभि प््ाप्त
होता है। इससे मनुष्य को जीिन के सभी सुि
प््ाप्त होते है्। आइए जानते है् क्या है् िो काय्ि।
जीवन भर सुख पाने के कलए
करे ंये कायंश

गर्ड पुराण के अनुसार अपने भोजन के
कुछ भाग को गरीब या जर्रतमन्द व्यस्कत मे्

जर्र बांटे्। यकद आप
सामथ्य्ििान है् तो गरीब
और जर्रतमंद को
भोजन बांटकर आप
पुण्य की प््ास्पत कर
सकते है्। इसके साि
ही आप पर मां लक्््मी
की कृपा बनी रहती है
और पकरिार मे् बरकत
होती है।   गर्ड् पुराण
के अनुसार गौसेिा
करने से भी पुण्य की
प््ास्पत होती है। जो
व्यस्कत रोजाना गौसेिा

करता है उसके पुण्यकम्ि मे् िृक््ि होती है।
गर्ड् पुराण कहता है कक व्यस्कत को कपतरो्
और कुलदेि का पूजन करना िाकहए। जो
व्यस्कत कुलदेिता और कपतरो् की पूजा
करता है, उन्हे् कभी कोई समथ्या नही् होती।
ऐसे लोगो् पर कपतरो् और कुलदेिता का
आशीि्ािद सदा बना रहता है। शास््् ्ो् के
अनुसार घर पर बनने िाली पहली रोटी गाय
को और आकिरी रोटी कुत््े को किलानी
िाकहए।  इसके अलािा पक््कयो् के कलए
दाना-पानी की व्यिथ्िा करना, मछली को
आटे की गोकलयां बनाकर किलाना, िी्कटयो्
को िीनी या आटा किलाना आकद को भी
बहुत पुण्य का काम माना जाता है। गर्ड
पुराण के अनुसार जो व्यस्कत पशु-पक््कयो्
की सेिा करता है् उन्हे् जीिन मे् सदा सुि
समृक््ि प््ाप्त होती है।

गैर-आवासीय खेल अकादकमयो ं
मे ंपंंवेर के कलए टंंायल आज से

रायपुर। संिालनालय िेल एिं युिा कल्याण, छत््ीसगढ् द््ारा कित््ीय
िष्ि 2026-27 के कलए रायपुर कजले मे् संिाकलत किभागीय गैर-
आिासीय िेल अकादकमयो् मे् किलाक्डयो् के निीन प््िेश ि
निीनीकरण हेतु दो कदिसीय ियन ट््ायल आयोकजत ककया जा रहा है। यह
ट््ायल 30 कसतंबर और 1 अक्टूबर 2026 को थ्िामी कििेकानंद थ्टेकियम
(कोटा), तीरंदाजी एकरना और हॉकी थ्टेकियम (कपि-02) मे् प््कतकदन
सुबह 7:00 बजे से होगा।

इसके माध्यम से गैर-आिासीय तीरंदाजी (बालक/बाकलका),
फुटबॉल (बाकलका), हॉकी (बालक/बाकलका) और एिलेकटक्स
(बालक/बाकलका) किधाओ् के कलए 13 से 17 िष्ि आयु िग्ि के
किलाक्डयो् का ियन ककया जाएगा। इसमे् छत््ीसगढ् के अलािा अन्य
राज्यो् के किलाड्ी भी भाग ले सकते है्। 30 कसतंबर को किलाक्डयो् का
पंजीयन, मूल दस््ािेजो् का सत्यापन, किककत्सकीय जांि और शारीकरक
दक््ता परीक््ण होगा, जबकक 1 अक्टूबर को िेल कौशल का परीक््ण
कलया जाएगा। इच्छुक किलाड्ी 30 कसतंबर को सुबह 7:00 से 11:00 बजे
के बीि सीधे थ्िामी कििेकानंद थ्टेकियम कोटा पहुंिकर पंजीयन करा
सकते है्। अभ्यक्िियो् को आधार काि्ि, कनिास प््माण पत्् और जन्म
प््माण पत्् (या प््माकणत अंकसूिी) लाना अकनिाय्ि होगा। अंकतम र्प से
ियकनत किलाक्डयो् को िेल अकादमी संिालन कनयम 2014 के तहत
शासन द््ारा कनःशुल्क िेल प््कशक््ण, िेल पकरधान, प्लेइंग ककट, थ्िाथ्थ्य
बीमा और िेलिृक््त (थ्टाइपे्ि) उपलब्ध कराई जाएगी।

गसै, भारीपन और अफारा बना रहना। कबज् क ेमखुय् कारण और सधुार क ेउपाय जरर्
जाकनए। 
आहार मे ंफाइबर और पानी का सतंलुन

फाइबर हमार ेपािन ततं् ्क ेकलए ईध्न की तरह काम करता ह।ै यह मल को थप्जं की
तरह नरम बनाता ह ैऔर आतंो ्मे ्इसकी आिाजाही को आसान करता ह।ै यकद आपके
भोजन मे ्फल, हरी पत््देार ससब्जया,ं साबतु अनाज, अकंकुरत अनाज और दाले ्कम है,्
तो कबज् होना तय ह।ै
कय्ा करे:् एक ियथक् को प्क्तकदन लगभग 22 स े34 ग््ाम फाइबर की आिशय्कता होती
ह।ै फाइबर क ेसाि-साि भरपरू मात््ा मे ्पानी पीना भी बहेद जरर्ी ह।ै यकद आप फाइबर
तो बढ्ा लते ेहै ्लकेकन पानी कम पीत ेहै,् तो मल और जय्ादा सखत् हो सकता ह।ै इसकलए
कदनभर मे ्कम स ेकम 8 स े10 कगलास पानी जरर् कपए।ं

कदनभर एक ही जगह बठैकर काम करना और वय्ायाम या िलन-ेकफरन े स े दरूी

बनाना आतंो ्की थि्ाभाकिक गकतशीलता को धीमा कर दतेा ह।ै इसक ेअलािा, जब भी
शौि की इचछ्ा हो, उस ेटालना या बार-बार रोकना भी आतंो ्क ेप््ाककृतक ततं् ्को कबगाड्
दतेा ह।ै
कय्ा करे:् रोजाना कम स ेकम 30 कमनट टहले,् योग करे ्या कोई भी हलक्ा शारीकरक
वय्ायाम करे।् जब भी शौि का अनभुि हो, उस ेतरुतं कनपटाए,ं रोके ्नही।्
कब हो सकती ह ैयह ककसी गभंीर बीमारी की चतेावनी?

यकद कबज् की समथय्ा आपकी कदनिया्ि की गडब्ड्ी क ेकारण ह,ै तो िान-पान और
जीिनशलैी मे ्बदलाि करन ेस ेकछु ही कदनो ्मे ्सधुार दिेन ेको कमलता ह।ै हालाकंक,
यकद लबं ेसमय स ेजीिनशलैी सधुारन ेक ेबाद भी कबज् बना हआु ह,ै तो इसक ेपीछ ेकछु
अनय् किककतस्ीय कारण भी हो सकत े है।् िायराइि, िायकबटीज, आतंो ् मे ् रक्ािट,
इकरटबेल बाउल कसडं््ोम या कछु किशषे दिाओ ्का कनयकमत सिेन भी ि््ोकनक कबज् की
िजह बन सकता ह।ै
तरुतं डॉकटंर स ेपरामरंश कब ले?ं

यकद आपको कब्ज के साि-साि
कनमन्कलकित लक्ण् कदिाई दे,् तो इसे
भलूकर भी सामानय् न समझे ्और तरुतं पटे
रोग किशषेज् ्की सलाह ले।् मल क ेसाि
िनू आ रहा हो या मल का रगं काला हो।
कबना ककसी प्य्ास क े अिानक िजन
तजेी स ेकम हो रहा हो। 

की प््क््िया के इस तरह टूटने से शरीर मे् हाम््ोनल संतुलन और
मानकसक सजगता प््भाकित होती है।

स्लीप इनर्शिया: सुबह की सुस््ी और भारीपन
नी्द से जागने के तुरंत बाद कुछ समय तक कदमाग और

शरीर पूरी तरह सक््िय नही् हो पाता। किककत्सा किज््ान मे् इस
स्थिकत को 'थ्लीप इनक्शिया' कहा
जाता है। सामान्य पकरस्थिकतयो् मे्
यह स्थिकत कुछ कमनटो् से लेकर
आधा घंटा तक रह सकती है,
लेककन बार-बार अलाम्ि बजने
और बंद होने से थ्लीप इनक्शिया
का समय काफी बढ् जाता है।

इसके कारण सुबह उठने के
काफी देर बाद तक कसर मे्
भारीपन और धुंधलापन महसूस
होना। कनण्िय लेने या ककसी काम मे् ध्यान के्क््ित करने मे्
ककठनाई होना। किड्किड्ापन और शारीकरक िकान बने रहना।
त्िकरत प््कतक््िया देने की क््मता का धीमा पड्ना।

क्या आप ि््ोकनक थ्लीप किप््ाइव्ि (नी्द की कमी) है्?
थ्िाथ्थ्य किशेषज््ो् का कहना है कक यकद आपको सुबह

उठने के कलए रोज बार-बार थ्नूज बटन दबाना पड्ता है, तो
यह इस बात का थ्पष्् संकेत है कक आपके शरीर को रात मे्
पय्ािप्त नी्द नही् कमल रही है। देर रात तक जागना, थ्ि््ीन
(मोबाइल या टीिी) का अत्यकधक उपयोग करना और सुबह
जल्दी उठने की मजबूरी शरीर को आिश्यक 7 से 8 घंटे की
गहरी नी्द से िंकित कर देती है।

जब शरीर की नी्द की बुकनयादी ज्र्रत पूरी नही् होती, तो
कदमाग सुबह उठने के हर संभि मौके को टालने की कोकशश
करता है, कजसे हम "5 कमनट और" के बहाने से पूरा करने की
कोकशश करते है्।

सेहत मे् सुधार के कलए अपनाएं ये आसान उपाय
थ्नूज बटन की इस हाकनकारक आदत से छुटकारा पाने

और सुबह तरोताजा महसूस करने के कलए आप कनम्नकलकित
जीिनशैली पकरित्िनो् को आजमा सकते है्:

सोने का समय तय करे्: रात को सोने का समय िोड्ा
पहले करे् ताकक शरीर को कबना ककसी र्कािट के कम से कम
7 से 8 घंटे की भरपूर नी्द कमल सके।

अलाम्ि घड्ी को दूर रिे्: अलाम्ि लगाने िाले फोन या
घड्ी को अपने कबस््र से िोड्ा दूर रिे्। इससे अलाम्ि बंद
करने के कलए आपको कबस््र से उठकर िलना पड्ेगा,
कजससे नी्द अपने आप टूट जाएगी। कमरे मे् प््ाकृकतक रोशनी

आने दे्: सुबह उठते ही पद््े हटा दे्
या किड्की िोल दे्। धूप और
प््ाकृकतक रोशनी शरीर मे्
'मेलाटोकनन' (सोने का हाम््ोन) के
स््र को कम करती है और
सतक्कता बढ्ाती है। उठते ही पानी
कपएं: सुबह उठते ही एक कगलास
पानी पीने से मेटाबॉकलज्म सक््िय
होता है और सुस््ी दूर भागती है।
एक ही अलाम्ि का कनयम बनाएं:

अपने कदमाग को प््कशक््कत करे् कक पहला अलाम्ि बजते ही
कबस््र छोड् देना है।

डॉक्टर की सलाह कब ल्े?
यकद आप हर रात पय्ािप्त और समय पर नी्द लेते है्, कफर

भी रोज सुबह उठना आपके कलए बेहद दद्िनाक और मुस्शकल
रहता है या कदनभर भारी िकान बनी रहती है, तो यह 'थ्लीप
एपकनया'  या ककसी अन्य थ्लीप किसऑि्िर का लक््ण हो
सकता है। ऐसी स्थिकत मे् घरेलू उपायो् पर कनभ्िर रहने के
बजाय ककसी किशेषज्् िॉक्टर की सलाह लेना बेहद ज्र्री है।

n बालक वर्ग मे् टेरीटोररयल
आम््ी से कड्ी टक््र के
बाद छत््ीसरढ् को रमला
चौथा स्थान
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िौटते मानसून मे ंमहंगे पािंडर जाने री बजाय
आप घर पर ही सपतंाह मे ं ररीब दो बार
आसान पेलडकयंोर रटंीन अपना सरते है।ं
इसरे लिए बहुत जयंादा सामान री जररंत भी
नही ं होती। गुनगुने पानी, हलरंे साबुन या
किंीजंर, फुट ककंंंब और मॉइकचंराइजर री
मदद से पैरो ंरो साफ और मुिायम रखने में
मदद लमि सरती है।

बालरश रा मौसम जहां गमंंी से राहत देता
है, वही ंइस दौरान पैरो ंरी देखभाि ररना भी
बेहद जररंी हो जाता है। िगातार नमी, गीिे
जूते-चपपंि, रीचड ंऔर पसीने री वजह से
पैरो ंमे ंगंदगी जमा हो सरती है। ऐसे मे ंपैरो ंरी
सफाई और उनहंे ं अचछंी तरह सूखा रखना
जररंी है। खासरर अगर आप िंबे समय तर
गीिे जूते या मोजे पहनते है,ं तो पैरो ंरी तवंचा
रो अलतलरकतं देखभाि री जररंत पडं
सरती है।

मानसून मे ं महंगे पािंडर जाने री बजाय
आप घर पर ही सपतंाह मे ं ररीब दो बार
आसान पेलडकयंोर रटंीन अपना सरते है।ं
इसरे लिए बहुत जयंादा सामान री जररंत भी
नही ं होती। गुनगुने पानी, हलरंे साबुन या
किंीजंर, फुट ककंंंब और मॉइकचंराइजर री

मदद से पैरो ंरो साफ और मुिायम रखने में
मदद लमि सरती है। पेलडकयंोर रे दौरान पैरों
रो रुछ देर साफ पानी मे ं लभगोने, मृत तवंचा
रो हलरंे हाथो ंसे साफ ररने और नाखूनो ंरो
सही तरीरे से लंंटम ररने पर धयंान दे।ं सबसे
जररंी बात है लर सफाई रे बाद पैरो,ं
खासरर उंगलियो ं रे बीच री जगह, रो
अचछंी तरह सुखाएं।आइए जानते है ंबालरश में
घर पर आसान तरीरे से पेलडकयंोर ररने रा
सही तरीरा।
पहले पैरो् को अच्छी तरह साफ कर्े
एर टब मे ंगुनगुना पानी िे ंऔर उसमे ंथोडां
माइलडं सोप या फुट किंीजंर लमिाएं। पैरो ंरो

ररीब 10 लमनट तर पानी मे ंरखे।ं इससे जमा
गंदगी रो साफ ररने मे ं मदद लमिेगी और
तवंचा थोडीं नरम हो जाएगी।
हल्के हाथो् से स्क््ब करे्
अब फुट ककंंंब री मदद से एलडंयो ंऔर पैरों
पर हलरंे हाथो ं से मसाज ररे।ं बहुत जयंादा
रगडनंे से बचे,ं कयंोलंर इससे तवंचा मे ंजिन
या छोटे घाव हो सरते है।ं संवेदनशीि या
फटी हुई तवंचा पर ककंंंब न ररे।ं
िाखूिो् की सफाई करे्
पैरो ंरे नाखूनो ंरो साफ ररे ंऔर जररंत रे
अनुसार लंंटम ररे।ं नाखूनो ं रो बहुत जयंादा
अंदर तर राटने से बचे।ं नाखून राटने रे
बाद उनरे लरनारो ंरो फाइि रर सरते है।ं
पैरो् को अच्छी तरह सुखाएं
मानसून मे ंयह कटंेप सबसे महतवंपूणंड है। पैरों
रो साफ तौलिए से सुखाने रे साथ उंगलियों
रे बीच री जगह रो भी अचछंी तरह सुखाएं।
नमी रो िंबे समय तर बने रहने से रोरना
जररंी है। अंत मे ंपैरो ंपर अचछंा मॉइकचंराइजर
या फुट कंंीम िगाएं। 

पैरो़ का रखे़ खास ध़यान, हफ़ते िे़  दो बार खुद ऐसे करे़ पेमिक़योर

बाहर जाना है तो न्यू लुक के
ललए लवयर करे् को-ऑर्ड

लफल्म इव्ेट

टॉलीवुर

टॉम क्््ज् और अिेक्सांद््ो की व्यंन्यात्मक हास्य
जफल्म 'जडगर' चच्ान मे्, िल्द हो रही जरिीि 

फहद की तेिुगु मे् बतौर मुख्य अजभरेता पहिी
जफल्म 'डो्ट ट््बि द ट््बि' अगिे हफ्ते 

हॉिीवुड रे
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अलभनेता टॉम
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लव जे ता
लन दं ंे श र
अिेकसंांदंंो गोजंांिेज ंइनालरतु री आगामी लफलमं 'लडगर' इस
समय वैलंंिर लसनेमा जगत ं मे ं सबसे बडंे आरषंडण रा रेदंंं
बनी हुई है। वॉनंडर बंंदसंड और िेजेडंरी लपकचंसंड दंंारा लनलमंडत यह
लफलमं एर वयंंगयंातमंर हाकयं-डंंामा है, लजसे "लवनाशरारी
संंर री हाकयं लफलमं" रे रपं मे ंपंंचालरत लरया जा रहा है।
लफलमं री रहानी 'लडगर रॉरवेि' नाम रे एर अतयंलधर
पंंभावशािी और धनवान तेि वयंापारी रे इदंड-लगदंड घूमती है,
लजसरा लररदार कवंयं टॉम क्ंंज ंलनभा रहे है।ं रहानी मे ंमुखयं
मोड ंतब आता है जब लडगर री अपनी ही अलत-महतवंारांकंंा
और लनणंडयो ंरे रारण एर गंभीर वैलंंिर पयांडवरणीय संरट
खडां हो जाता है। खुद रो इस लवनाश से बचाने और दुलनया
रे सामने खुद रो मानवता रा रकंंर सालबत ररने रे लिए
वह एर अतयंंत लवलचतंं और अराजर अलभयान पर लनरि
पडतंा है। लनदंेंशर इनालरतु रे अनुसार, यह लफलमं लरसी दूसरे
गंंह रे जीवो ं (एलियन) रे हमिे या पंंारृलतर आपदा पर
आधालरत नही ंहै, बसलंर यह इंसानी िािच, सतंंा री भूख
और उतंंरदालयतवं से भागने री पंंवृलंंत पर ररारा वयंंगयं ररती
है। लफलमं मे ंटॉम क्ंंज ंरे साथ-साथ हॉिीवुड रे रई जाने-
माने और पुरकरृंत रिारार मुखयं भूलमराओ ंमे ंनजरं आएँगे।
सैडंंंा हुिर 'एनाटॉमी ऑफ ए फॉि' से पंंलसदंं हुई जमंडन
अलभनेतंंी, जो लडगर री सौतेिी बहन और वयंावसालयर
साझेदार रा लररदार लनभा रही है।ं जॉन गुडमैन अमेलररी
राषंंंंपलत 'रॉमपंसन' री भूलमरा मे ंलदखाई देगंे। 

भोजपुरी 
खेसारी की एक्शर जफल्म 'अस्नर

परीक््ा' को िेकर दश्नको् म्े उत्साह

पाटंंी रे लिए रपडों ं रा चयन हो
चुरा है—टंेंंलडंग ओवरसाइजंंड
बिंेज,ं सैलटन शटंड या लफर कटंेटमेटं
कनंीरसंड सब तैयार है।ं हेयरकटंाइि
भी ऑन-पॉइंट है, िेलरन लफर भी
कयंा आपरो िगता है लर रुछ रमी
रह गई है? 2026 रे मेसं फैशन और
गंंूलमंग दौर मे ं लसफंक अचछंे रपडंे
पहनना राफी नही ं है। जब तर
आपरी सकंरन, ओरि रेयर और
बॉडी लडटेलिंग परफेकटं नही ं होगी,
तब तर आपरा िुर पूरा नही ंमाना
जाएगा। अगर आप चाहते है ं लर
पाटंंी मे ं सबरी लनगाहे ं आप पर ही
लटरी रहे,ं तो फॉिो ररे ंये 2026 रे
िेटेकटं पंंी-पाटंंी गंंूलमंग और कटंाइि
लटपसं।
सैजटर जफजरश के जिए िे्टि
एक्सफोजिएशर : आजरि
एएचए/बीएचए एकसंफोलिएशन
सीरम और माइलडं एंजाइम ककंंंबसं
रा टंंेडं है। पाटंंी से एर लदन पहिे
चेहरे से डेड सकंरन सेलसं और
पंंदूषण रो साफ ररना बेहद जरंरंी
है। 
कैसे करे्: अपने चेहरे पर हलरंा सा
ककंंंब या एकसंफोलिएलटंग लिसकंवड
िेरर माथे, गािो,ं नार और ठोडीं
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मियािम लसनेमा रे जाने-माने अलभनेता फहद फालजि अब
तेिुगु लफलमं उदंंोग मे ंमुखयं अलभनेता रे रपं मे ंअपनी पहिी
पारी री शुरआंत ररने जा रहे है।ं उनरी आगामी फैटंेसी
मनोरंजर लफलमं 'डोटं टंंबि द टंंबि' री आलधरालरर घोषणा
रे बाद से ही दशंडरो ं और लफलमं समीकंंरो ं रे बीच भारी
उतसंाह देखा जा रहा है।
यह लफलमं एर अनोखी फैटंेसी हाकयं-डंंामा है, लजसमे ंफहद
फालजि एर बेहद रोचर और थोडंे अिग कवंभाव वािे
वयंसकंत रा लररदार लनभा रहे है।ं रहानी एर ऐसी अरलपंनीय
पलरसकंथलत पर आधालरत है जहाँ मुखयं पातंं अनजाने मे ंएर बडंे
रहकयंमयी जाि मे ंउिझ जाता है। लनदंंेशर शशांर येिेटी ने
इस लफलमं रो इस पंंरार तैयार लरया है लर इसमे ंरोमांच, हाकयं
और जादुई यथाथंडवाद रा बेहतरीन समनवंय देखने रो लमिेगा।
इस पंंोजेकटं रो और भी खास बनाती है महान लनदंंेशर एस.
एस. राजामौिी रा जुडांव। राजामौिी इस लफलमं रो पंंसंंुत
रर रहे है,ं लजससे इस लफलमं रा संंर राफी बढ ंगया है। लफलमं
रा लनदंंेशन शशांर येिेटी रर रहे है,ं जो अपनी अिग और
पंंयोगातमंर रहानी रहने री शैिी रे लिए जाने जाते है।ं
अररा मीलडया वकसंंड रे बैनर तिे बन रही यह लफलमं
तरनीरी और दृशयंो ंरे संंर पर अतयंंत भवयं होने रा दावा
ररती है।यदंंलप यह लफलमं तेिुगु मे ंमुखयं अलभनेता रे रपं में
फहद फालजि री पहिी लफलमं है, िेलरन इसे बहुभाषी दशंडरों
रो धयंान मे ं रखरर बनाया गया है। लफलमं मे ंफहद रे साथ
दलंंकण भारतीय लसनेमा रे रई पंंमुख चेहरे और रुशि
रिारार नजरं आएँगे। 

भोजपुरी लसनेमा रे पंंमुख
अलभनेता और िोरलंंपय
रिारार खेसारी िाि
यादव अपनी आगामी बडंे
बजट री एकशंन-डंंामा
लफलमं 'असगंन परीकंंा' रो
िेरर िगातार चचांड मे ंबने
हुए है।ं लफलमं रा पहिा
पोकटंर (फकटंंड िुर) जारी होते ही सोशि मीलडया पर वायरि
हो गया है, लजसने भोजपुरी दशंडरो ंऔर खेसारी रे पंंशंसरों
रे बीच राफी उतसंुरता जगा दी है। जारी लरए गए पोकटंर में
खेसारी िाि यादव अतयंंत उगंं और रठोर अवतार मे ंनजरं
आ रहे है।ं उनरे चेहरे रे भाव और हाथो ंमे ंथमे हलथयार इस
बात रा कपंषंं संरेत है ं लर यह लफलमं भोजपुरी लसनेमा में
एकशंन रे नए मानर कथंालपत ररेगी। लफलमं री मुखयं पंसकंत
(टैगिाइन) और इसरी पंंसंंुलत एर सामालजर संदेश रे
साथ-साथ पंंलतशोध और संघषंड री रहानी री ओर इशारा
ररती है। लनमांडताओ ंरा दावा है लर लफलमं रे एकशंन दृशयं
लरसी भी बडंे बजट री लहंदी या दलंंकण भारतीय लफलमं रे
समरकंं होगंे। लफलमं 'असगंन परीकंंा' रे रिारारो ंरा चयन
भी राफी सोच-समझरर लरया गया है। इसमे ंखेसारी िाि
यादव रे साथ मुखयं अलभनेतंंी रे रपं मे ंआरांकंंा पुरी और
नीिम लगरी लदखाई देगंी। टेिीलवजनं और लहंदी लसनेमा री
जानी-मानी अलभनेतंंी आरांकंंा पुरी इस लफलमं रे माधयंम से
भोजपुरी लसनेमा मे ंएर सशकतं भूलमरा रे साथ रदम रख
रही है।ं नीिम लगरी: भोजपुरी री पंंलसदंं अलभनेतंंी नीिम
लगरी लफलमं मे ं अपने अलभनय रा नया रंग जोडतंी लदखाई
देगंी। इन दोनो ंअलभनेलंंतयो ंरे साथ खेसारी री जोडीं पदंंे पर
एर नया आरषंडण िेरर आएगी। लफलमं रा लनदंंेशन उदंंोग
रे अनुभवी लनदंंेशरो ंदंंारा लरया जा रहा है।

पार््ी मे् दिखना है सबसे जुिा  तो अपनाएं स्मार्ट ग््ूदमंग दरप्स

ओवरसाइज़़ड ब़लेज़र, पल़ल एक़सेसरीज और स़नीकस़ल के दौर मे़
ससऱफ आउटसरट ही नही़, कुछ और भी है ज़ऱरी आपके सलए

कान्डर
न्यूज

शयेर करती है ्मकेअप तो पहले
इसक ेबड् ेनकुसान जान ले्

चाह ेवह लिपसकंटर हो, राजि हो या हो
मरेअप बंंश, इन सभी चीजो ं रो शयेर
ररन ेस ेबकैटंीलरया और वायरस आसानी
स ेफिै सरत ेहै।ं आइए जानत ेहै ंमरेअप
शयेर ररन ेस ेहोन ेवाि ेबडं ेनरुसानो ंरे
बारे मे।ं  रई बार िडलंरयां अपनी
सहलेियो ंर ेसाथ मरेअप पंंोडकटंसं शयेर
भी रर ितेी है,ं जोलर लबलरंिु नही ं ररना
चालहए। य ेआदत आपरो रई तरह री सकंरन
पंंॉबिंमसं और इनफंकेशंन रा लशरार बना सरती
ह।ै 
ब्श् इस््मेाि करर ेस ेसस्कर इफंकेश्र का
खतरा : जब आप दसूरो ंर ेसाथ मरेअप बंंश
शयेर ररती है,ं तो बकैटंीलरया और फगंि
इफंकेशंन फिैन ेरा खतरा बढ ंजाता ह।ै इसरी
वजह स े रई बार लरसी और र े मरेअप
पंंोडकटंसं मे ंमौजदू बकैटंीलरया आपरी तवंचा में
लपपंलसं, रशैजे और एिजंंी पदैा रर सरत ेहै।ं
खासतौर पर य ेलदकंंत तब आती ह,ै जब आप
लरसी और र ेइसंंमेाि लरए हएु बंंश इसंंमेाि
ररती है।ं 
आई मकेअप शयेर करर े स े होता ह ै ये
खतरा : रभी भी आई मरेअप तो गिती स ेभी

शयेर नही ंररना चालहए। मकरंारा, आईिाइनर
और राजि जसै ेपंंोडकटंसं मे ंबकैटंीलरया तजेी से
पनपत ेहै।ं इनहंे ंशयेर ररन ेस ेरजंसकंटवाइलटस
रा खतरा बढ ंजाता ह।ै ऐस ेमे ंजब आई मरेअप
खदु भी इसंंमेाि ररे ंतो पहि ेबंंश रो अचछंी
तरह स ेसाफ अवशयं रर िे।ं 
जिपसस्टक शयेर करर े क े है ् य े रकुसार :
वसै े तो लिपसकंटर हर िडरंी र े बगै मे ं रखी
रहती ह,ै िलेरन रई बार जब लरसी और रा
शडे पसदं आता ह ैतो हम उस ेमागं र ेिा ितेे
है।ं जबलर ऐसा नही ंररना चालहए। लिपसकंटर
या लिप गिंॉस शयेर ररन े स े फीवर सबंिकटंर
जसैी सकंंंामर बीमालरया ंतर फिै सरती है।ं
ऐस े मे ं अगर लरसी न े आपरी लिपसकंटर
इसंंमेाि री भी ह,ै तो उस ेलटश ूभी एर बार से
साफ ररे।ं  
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फैशन री इस दुलनया हर लदन
एर नया तरह रा आउटलफट
िॉनचं होता है ं और इन सबरे
बीच रुछ ऐसे आउटलफट होते
है ं लजनहंे ंमलहिाएं नयंू िुर पाने
रे लिए लवयर ररना पसंद
ररती है।ं वही ं इन लदनो ं रो-
ऑडंड सेट राफी टंंेडं मे ंहै और
रई सारे खास मौरो ं पर
मलहिाएं इनहंे ं कटंाइि ररना
पसंद ररती है।ं वही ंअगर आप
लरसी पाटंंी या रही ं घूमने जा
रही है ंऔर इस दौरान नयंू िुर
चाहती है तो आप ये रो-ऑडंड
लवयर रर सरती है।ं
डेनिम को-ऑड्ड
इस तरह रा डलेनम सटे पाटंंी या आउलटगं दोनो ंही मौरो ंपर लवयर
ररन े र े लिए बकेटं ह।ै इस तरह र े डलेनम रो-ऑडंड जहा ं आप
खबूसरूत नजर आएगंी तो वही ंआपरा िरु भी सबस ेअिग नजर
आएगा। इस डलेनम रो-ऑडंड मे ंअपन ेिरु रो कटंाइलिश बनान ेरे
लिए आप चने नरेिसे लवयर रर सरती है ंसाथ ही, हाथो ंमे ंबंंसेिटे
और फटुलवयर मे ं हीलसं पहन सरती है।ं इस तरह रा आउटलफट
आपरो 700 स े1,000 रपंय ेरी रीमत मे ंलमि सरता ह।ै
रैप को-ऑड्ड सेट
अगर आप िाइट रिर मे ंरुछ पहनने रा सोच रही है ंतो आप
इस तरह रे रैप लडजाइन वािे रो-ऑडडं सेट रा चुनाव रर
सरती है।ं इस तरह रा रो-ऑडडं सेट
नयंू िुर पाने रे लिए बेकटं है और इसमें
आपरा िुर बेहद ही खूबसूरत नजर
आएगा। इस रो-ऑडडं सेट मे ं अपने
िुर रमपंिीट ररने रे लिए आप
िॉनगं इयरलरंगस साथ ही फुटलवयर में
आप हीलसं पहन सरती है।ं इस रो-
ऑडडं सेट रो आप 1,000 से 1,500
रपंये मे ंरई सारे पैटनडं मे ंखरीद सरती
है।ं नयंू िुर रे लिए इस तरह रे लंंपंट
लडजाइन वािे रो-ऑडडं सेट रा चुनाव
रर सरती है ंऔर इस रो-ऑडडं सेट में
आपरा िुर बेहद ही खूबसूरत 
नजर आएगा।

लसतंबर रा महीना खतमं होने रो है और अकटंूबर रे
आगमन रे साथ ही मौसम अपना लमजाज बदिने
िगा है। मानसून री लवदाई और गुिाबी ठंड री
सुगबुगाहट रे बीच हवा मे ंनमी रा संंर बदिने िगा
है। लदन मे ंहलरंी धूप और सुबह-शाम हवा मे ंघुिती
ठंडर रा सीधा असर हमारी तवंचा और बािो ं पर
लदखने िगता है। मौसम रे इस बदिाव रे रारण
बािो ंरा बेलहसाब झडनंा, रखंापन और डैडंंंफ होना
एर बेहद आम समकयंा बन जाती है। यलद आप भी
अकटंूबर री शुरआंत रे साथ हेयर फॉि (बाि
झडनंे) री समकयंा से परेशान है,ं तो घबराने री
जरंरंत नही ं है। यहाँ लदए गए रुछ पंंारृलतर और
असरदार घरेिू नुकखंो ं रो अपनारर आप अपने
बािो ं रो मजबूत, घना और चमरदार बनाए रख
सरते है।ं
मेथी दारा और राजरयि तेि का मैजिकि
जमश््ण : मौसम मे ंबदिाव रे रारण बािो ंरी जडंें
रमजोर होने िगती है।ं ऐसे मे ंनालरयि तेि और मेथी
दाना रा रॉसमंबनेशन रमाि रर सरता है। नालरयि
तेि पंंारृलतर मॉइकचंराइजरं री तरह राम ररता है,
जो पतझड ंऔर शुरआंती ठंड रे मौसम मे ंबािो ंरो
रखंेपन से बचाता है। वही,ं मेथी मे ंमौजूद पंंोटीन और
लनरोलटलनर एलसड बािो ंरी जडों ंरो पोषण पंंदान

ररते है।ं
उपयोग का तरीका: एर बडां चममंच मेथी दाना
रातभर पानी मे ंलभगोरर रखे ंऔर सुबह इसे पीसरर
पेकटं बना िे।ं इसे हलरंे गुनगुने नालरयि तेि में
लमिारर करंैलपं पर िगाएं। हलरंे हाथो ंसे मसाज ररें
और 30 लमनट बाद लरसी माइलडं शैमपंू से धो िे।ं
आंविा और दही का हेयर मास्क : अकटंूबर रे
मौसम मे ंकरंैलपं पर डंंाइनेस बढनंे िगती है। आंविा
मे ंपंंचुर मातंंा मे ंलवटालमन सी और एंटीऑकसंीडेटं होते
है,ं जो बािो ंरो मजबूती देते है,ं जबलर दही बािो ंरो
डीप रंडीशलनंग पंंदान ररता है।

तजेी स ेझडऩ ेलग ेहै ़बाल तो राहत मिलेगी ऐसे

लाल बॉर्डर से सजा बहुरंगी लहंगा खास अवसरो् के ललए बेहतरीन और भव्य चुनाव सालबत होता है। यह हमारे देश
की परम्परा का फैशन है। इस लहंगे का लाल बॉर्डर और आकर्डक बहुरंगी ल््िंट इसे साधारण पलरधानो् से एकदम
अलग और लवलशष्् पहचान देता है। इसके साथ दी गई ल््िंटेर चोली और कढ्ाईदार दुपट््ा इसकी सुंदरता मे् चार चाँद
लगा देते ह्ै। इस आकर्डक लहंगे म्े पारंपलरक सौ्दय्ड और आधुलनक फैशन का अद्््त संगम देखने को लमलता है।
लहंगे के लनचले घेर पर बना रंगीन ल््िंट और लकनारो् पर लगा गहरा लाल बॉर्डर इसे लवशेर र्प से भव्य बनाता है। 

पर उंगलियो ंसे सरंकुिर मोशन मे ंमसाज ररे।ं आंखों
रे नीचे री नाजुर तवंचा रो छोड ं दे।ं इससे सकंरन
तुरंत गिंोइंग और फेंंश नजरं आने िगेगी।
मॉडर्न हेयरकट और टेक्सचराइजिंग : 2026 में
नेचुरि टेकसंचर और किंीन फेडसं रा टंंेडं है। पाटंंी से
2-3 लदन पहिे ही हेयररट िे िे ंतालर बाि सेट हो

जाएं। लरसी भी अचानर बडंे बदिाव या अजीब
पंंयोग से बचे।ं बािो ं रो कटंाइि ररने रे लिए
आजरि 'मैट किंे' या 'सी-सॉलटं कपंंंे' रा इसंंेमाि
ररे ंतालर बािो ंरो वॉलयंूम और नेचुरि िुर लमिे।
सीरम और पेप्टाइड मॉइश््राइिर का मैजिक :
अगर आप लनयलमत सकंरनरेयर नही ंररते है,ं तब भी
पाटंंी से एर रात पहिे सकंरन रो बूकटं देना जरंरंी है।
आजरि 'हायािुरोलनर एलसड सीरम' और 'पेपटंाइड
मॉइशंंराइजर' पुरषंो ंरे बीच राफी िोरलंंपय है।ं  पाटंंी
से एर रात पहिे सीरम और हैवी मॉइशंंराइजर िगाने
से तवंचा अंदर से पिंंप और हाइडंंेटेड हो जाती है,
लजससे चेहरे पर एर नेचुरि चमर आती है।
थकावट भगारे के जिए 'िेि शीट मास्क' :
लदनभर री भागदौड ंरे बाद अगर चेहरे पर थरान लदख
रही है, तो 2026 रा सबसे िोरलंंपय टंंेडं हाइडंंोजेि
शीट माकरं इसंंेमाि ररे।ं तैयार होने से 20 लमनट
पहिे अपनी सकंरन टाइप रे अनुसार (जैसे लवटालमन
सी या रैफीन इंफयंूजडं) शीट माकरं िगाएं। यह चेहरे
री सूजन और थरान रो तुरंत गायब रर देता है।
रो-मेकअप मेकअप िुक : 2026 मे ंपुरषंो ंरे लिए
मेरअप अब रोई नई बात नही ं है। 'सीसी कंंीम',

'लटंटेड मॉइशंंराइजर' और 'अंडर-आई रंसीिर'  रा
इसंंेमाि रर आप एर फिंॉिेस िुर पा सरते है।ं
पाटंंी से एर लदन पहिे इसरा पैच टेकटं रर िे ंतालर
आपरो अंदाजां हो जाए लर लरतना पंंोडकटं इसंंेमाि
ररना है। इसरा उदंंेशयं सकंरन टोन रो ईवन बनाना
और डारंक सरंकलसं रो लछपाना है।
टाइम-सेजवंग के जिए ड््ाई शैम्पू : अगर ऑलफस या
राम रे चकंंर मे ंपाटंंी से पहिे बाि धोने रा समय
न लमिे, तो डंंाई शैमपंू पुरषंो ंरा सबसे बडां साथी है।
बािो ं री जडों ं मे ं थोडां सा डंंाई शैमपंू कपंंंे ररे ं और
उंगलियो ंसे बिंेडं ररे।ं 
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